
豚肉
ぶたにく

と小松菜
こまつな

の中華丼
ちゅうかどん

春雨
はるさめ

スープ
574
20.8

くだもの

ごはん

おみくじコロッケ

もやしのサラダ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

衣笠丼
きぬがさどん

ごまあえ

さつま汁
じる

昆布
こんぶ

ごはん

魚
さかな

と高野豆腐
こうやどうふ

の揚
あ

げ煮
に

ごまじゃこサラダ

スパゲティ大豆入
だいずい

りミートソース

ポテトサラダ

おかしな目玉焼
めだまや

き

カレーピラフ

ベーコンと野菜
やさい

のスープ

さつまいもとりんごのパイ

こぎつねごはん

野菜
やさい

のうま煮
に

ごまドレサラダ

ごはん

ししゃものごまフライ

おひたし

どさんこ汁
じる

ココアビスキュイパン

コーンスープ

グリーンサラダ

カレーライス

茎
くき

わかめサラダ

くだもの

ごはん

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

き

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

かきたま汁
じる

○
593
20.5

616
24.7

572
23.5

619
15.7

646
24.2

24日
（金） ○

米
こめ

566
27.3

kcal
g

豆腐
とうふ

　卵
たまご

　わかめ 片栗粉
かたくりこ

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　小松菜
こまつな

鰆
さわら

砂糖
さとう

油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん　切干大根
きりぼしだいこん

23日
（木） ○

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

たまねぎ　にんにく　しょうが　セロリー　にんじん

625
19.2

kcal
gくきわかめ ごま油

あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　もやし　きゅうり

いちご

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

22日
（水）

卵
たまご

ミルクパン　バター　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

kcal
g

かつお節
ぶし

小松菜
こまつな

　にんじん　もやし

ぶた肉
にく

　わかめ 油
あぶら

　じゃがいも　バター にんじん　たまねぎ　ホールコーン　ねぎ

kcal
gとり肉

にく

　牛乳
ぎゅうにゅう

　生
なま

クリーム 油
あぶら

　じゃがいも　コーンスターチ にんじん　たまねぎ　クリームコーン　パセリ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　小松菜
こまつな

ししゃも 小麦粉
こむぎこ

　白
しろ

いりごま　黒
くろ

いりごま　パン粉
こ

　油
あぶら

kcal
g

砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま　練
ね

りごま　ごま油
あぶら

にんじん　キャベツ　はくさい　小松菜
こまつな

21日
（火） ○

米
こめ

20日
（月） ○

とりひき肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

にんじん

とり肉
にく

　ちくわ 油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも　砂糖
さとう

にんじん　干
ほ

ししいたけ　だいこん　ごぼう

kcal
gベーコン 油

あぶら

にんじん　たまねぎ　しょうが　キャベツ　かぶ　パセリ

さつまいも　パイシート　砂糖
さとう

りんご

17日
（金） ○

ウィンナー　とり肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　バター　油
あぶら

にんにく　にんじん　たまねぎ　ピーマン

kcal
g

粉寒天
こなかんてん

　カルピス 砂糖
さとう

黄桃
おうとう

16日
（木） ○

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

　粉
こな

チーズ スパゲッティ　油
あぶら

にんにく　しょうが　セロリー　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ホールトマト　パセリ

じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

　エッグケアマヨネーズ にんじん　ホールコーン　きゅうり

14日
（火） ○

油揚
あぶらあ

げ　卵
たまご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　糸
いと

こんにゃく　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ ねぎ　わけぎ

kcal
gしいら　高野豆腐

こうやどうふ

片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが　にんじん　ピーマン　ねぎ

ちりめんじゃこ 白
しろ

いりごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　たまねぎ　ホールコーン

15日
（水） ○

とり肉
にく

　糸切昆布
いときりこんぶ

　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

ごぼう　にんじん　干
ほ

ししいたけ
578
25.3

611
23.5

みかん

kcal
g砂糖

さとう

　白
しろ

ねりごま　白
しろ

すりごま にんじん　もやし　小松菜
こまつな

　キャベツ

油
あぶら

　さつまいも にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

もやし　にんじん　きゅうり

677
25.1

10日
（金） ○

米
こめ

8日
（水） 始業式

9日
（木） ○

豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　かたくり粉
こ

　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　小松菜
こまつな

kcal
gとり肉

にく

kcal
g

ぶたひき肉
にく

　大豆　ウィンナ
たまご

ー　うずら卵　ダイスチーズ じゃがいも　油
あぶら

　マッシュポテト　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

　油
あぶら にんじん　たまねぎ

豆腐
とうふ

　わかめ えのきたけ　小松菜
こまつな

春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

しょうが　にんじん　もやし　青梗菜
ちんげんさい

　ねぎ

令和6年度

　1 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品
黄色のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質



すき焼
や

き丼
どん

けんちん汁
じる

カップヤクルト

玄米
げんまい

ごはん

骨太
ほねぶと

ふりかけ

焼
や

き魚
さかな

すいとん

五目
ごもく

うどん

たこぺったん
kcal
g

くだもの

ホットドッグ

ヌードルスープ

コーンサラダ

あんかけチャーハン

わかめサラダ

フライビーンズ

みかん

571
29.6

604
27.1大豆

だいず

　たこ　卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

ちりめんじゃこ　花
はな

かつお　塩昆布
しおこんぶ

31日
（金）

590
24.3

kcal
gカットわかめ ごま油

あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり　にんじん　もやし

大豆
だいず

片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

○

584
20.5

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

にんじん　ホールコーン　ねぎ　キャベツ　紅
べに

しょうが

kcal
gベーコン 油

あぶら

　じゃがいも　ヌイユ にんじん　たまねぎ　しょうが　パセリ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　にんじん　ホールコーン

焼
や

き豚
ぶた

　卵
たまご

　むきえび 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ　しょうが　にら

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

白
しろ

いりごま　砂糖
さとう

30日
（木）

kcal
g

甘
あま

塩
しお

鮭
さけ

とり肉
にく

　ちくわ 白玉粉
しらたまこ

　小麦粉
こむぎこ

28日
（火） ○

米
こめ

　玄米
げんまい

だいこん　にんじん　はくさい　ねぎ　小松菜
こまつな

29日
（水） ○

豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　さつま揚
あ

げ 冷凍
れいとう

うどん 干
ほ

ししいたけ　たまねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

○

ウィンナー コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

にんにく　しょうが　たまねぎ

673
27.0

kcal
g油揚

あぶらあ

げ 油
あぶら

　じゃがいも にんじん　ごぼう　だいこん　小松菜
こまつな27日

（月） ○

牛肉
ぎゅうにく

米
こめ

　麦
むぎ

　しらたき　砂糖
さとう

にんじん　たまねぎ　はくさい　ねぎ

カップヤクルト

令和6年度

　　　1 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品
黄色のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質

学

校

給

食

週

間

✿献立紹介
こんだてしょうかい

✿

1/10　おみくじコロッケ コロッケにうずらの卵
たまご

、チーズ、ウィンナーの3種類
しゅるい

の具
ぐ

のいずれかが入
はい

っています。

うずらの卵
たまご

：君
きみ

（黄身
きみ

）が中心
ちゅうしん

！人気者
にんきもの

の1年
ねん

になるでしょう。

チーズ：ハイチーズ！笑顔
えがお

が多
おお

い1年
ねん

になるでしょう。

ウィンナー：Winner（ウィナー）にちなんで勝
か

ち続
つづ

ける1年
ねん

になるでしょう。

1/16　おかしな目玉焼
めだまや

き 黄身
きみ

は黄桃
おうとう

、白身
しろみ

はカルピスゼリーで目玉焼
めだまや

きのような見
み

た目
め

のデザートを作 ります。

1/20　こぎつねごはん 刻
きざ

んだ油揚
あぶらあ

げと鶏
とり

ひき肉
にく

、にんじんを甘辛
あまから

く炒
いた

め、ご飯
はん

に混
ま

ぜます。

1/29　たこぺったん 大田区発祥
おおたくはっしょう

の給食
きゅうしょく

メニューのたこぺったん。「たこやきが食
た

べたい」という生徒
せいと

 のリクエストによって誕生
たんじょう

したメニューです。

学校給食
がっこうきゅうしょく

はこどもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい

食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

大田区発祥
おおたくはっしょう

の揚
あ

げパンやたこぺったん、給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりに

ちなんだメニューを提供
ていきょう

します。


