
麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん

じゃことわかめサラダ

くだもの

カレーライス

こんにゃくサラダ

二色
にしょく

サンド

レンズ豆
まめ

のトマトシチュー

オニオンドレサラダ

鶏肉
とりにく

とごぼうのごはん

いかのかりんとう揚
あ

げ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

わかめごはん

ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

麩入
ふい

り肉
にく

じゃが煮
に

焼
や

きそば

大豆
だいず

と小魚
こざかな

のかわり揚
あ

げ

フルーツポンチ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の生姜焼
しょうがや

き丼
どん

春野菜
はるやさい

みそ汁
しる

くだもの

ココアパン

チキンとポテトのオーブン焼
や

き

ABCマカロニスープ

たけのこごはん

千草
ちぐさ

たまごやき

豚汁
とんじる

スパゲティ大豆
だいず

入
い

りミートソース

茎
くき

わかめと野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

ぶどうゼリー

中華風
ちゅうかふう

揚
あ

げ魚
ざかな

　丼
どん

きのこスープ

しょうゆ　みりん

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

　中濃
ちゅうのう

ソース　ウスターソ－ス

赤ワイン　ナツメグ　クローブ　トマトケ
チャップ　トマトピューレ　中濃ソース　ウス
ターソ－ス　塩　こしょう

しょうゆ　酢
す

　粉辛子
こなからし

白
しろ

みそ　赤
あか

みそ

酒
さけ

　塩
しお

　しょうゆ

塩
しお

　こしょう　しょうゆ

酒
さけ

　塩
しお

　しょうゆ　ラー油
ゆ

トマトケチャップ　しょうゆ　赤みそ　テンメ
ンジャン　トウバンジャン　ラー油

しょうゆ　酢
す

　粉辛子
こなからし

カレー粉　塩　こしょう　クローブ　ナツメグ
オールスパイス　しょうゆ　チャツネ　ウス
ターソ－ス　トマトケチャップ

みりん　しょうゆ　塩
しお

白
しろ

みそ　赤
あか

みそ

酒
さけ

　しょうゆ

塩
しお

　しょうゆ　酒
さけ

　みりん

酢
す

　塩
しお

　しょうゆ

トマトケチャップ　中濃
ちゅうのう

ソース　塩
しお

　こしょう　赤
あか

ワイン

酢
す

　しょうゆ　白
しろ

みそ

酒
さけ

　塩
しお

　うすくちしょうゆ　みりん

塩
しお

　こしょう　しょうゆ

白
しろ

ワイン　塩
しお

　うすくちしょうゆ　こしょう　グラタン皿

炊
た

き込
こ

みわかめ

ぶた肉
にく

油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも　砂糖
さとう

　車麩
くるまふ

ぶた肉
にく

しいら
米
こめ

　麦
むぎ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　たまねぎ　キャベツ

とり肉
にく

　とうふ ごま油
あぶら

18
金

21
月

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

いか 米粉
こめこ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

しょうが

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

スパゲッティ　油
あぶら にんにく　しょうが　セロリー　たまねぎ　にんじ

ん　マッシュルーム　ホールトマト　パセリ

22
火 ○

くきわかめ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　もやし　きゅうり

粉
こな

寒天
かんてん

砂糖
さとう

油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

油
あぶら

あげ　きざみのり 米
こめ

　麦
むぎ

にんじん　たけのこ　さやえんどう

とり肉
にく

　たまご

しょうが　にんじん　もやし　えのきたけ　しめじ　チンゲン菜
さい

赤
あか

みそ　白
しろ

みそ

酒
さけ

　しょうゆ　みりん

17
木 ○

ココアパン

○

○

ぶどうジュース

ぶた肉
にく

　とうふ

とり肉
にく

　油
あぶら

あげ じゃがいも　油
あぶら

　エッグケアマヨネーズ にんじん　たまねぎ　ホールコーン　クリームコーン　パセリ

ハム マカロニ しょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ　キャベツ　小松菜
こまつな

油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　小松菜
こまつな

大豆
だいず

　かえりにぼし 片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　じゃがいも　さとう　白
しろ

いりごま

15
火 ○

ぶた肉
にく

　いか　青
あお

のり 油
あぶら

　蒸
む

し中華
ちゅうか

めん にんじん　たまねぎ　キャベツ　もやし　にら

砂糖
さとう

黄桃
おうとう

　みかん　パインアップル

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが　ごぼう　にんじん

たまねぎ　にんにく　しょうが　セロリー　にんじん

9
水 ○

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも　米粉
こめこ

○

クリームチーズ 食
しょく

パン　黒糖
こくとう

食
しょく

パン いちごジャム

ベーコン　ぶた肉
にく

　レンズまめ 油
あぶら

　じゃがいも にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　ホールトマト　キャベツ

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

キャベツ　きゅうり　にんじん　りんご　たまねぎ

清美
きよみ

オレンジ

8
火 ○

ぶた肉
にく

　とうふ

令和7年度

　４月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

その他

にんじん　干
ほ

ししいたけ　たまねぎ　小松菜
こまつな

14
月 ○

米
こめ

　麦
むぎ

10
木

11
金 ○

16
水 ○

とうふ　わかめ じゃがいも

油
あぶら

あげ じゃがいも たまねぎ　キャベツ　しめじ　さやいんげん

りんご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま たまねぎ　にんじん　ごぼう　しょうが　小松菜
こまつな

ちくわ　青
あお

のり 米粉
こめこ

　油
あぶら

にんじん　えのきたけ　小松菜
こまつな

とり肉
にく

　油
あぶら

あげ

つきこんにゃく　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんじん　きゅうり　キャベツ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ　にら

わかめ　ちりめんじゃこ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり　にんじん　もやし

１年生

給食開始



たまご入
い

りチャーハン

ナムル

鶏
とり

ささみスープ

丸
まる

パン

ビーンズコロッケ

ミネストローネ

胚芽
はいが

ごはん

魚
さかな

の香味焼
こうみや

き

和風
わふう

サラダ

かきたま汁
じる

えびクリームライス

マセドアンサラダ

くだもの

つくね丼
どん

野菜
やさい

の塩昆布
しおこんぶ

あえ

吉野
よしの

汁
じる

うすくちしょうゆ　塩
しお

酢
す

　しょうゆ

酒
さけ

　しょうゆ　みりん

酢
す

　塩
しお

　粉辛子
こなからし

塩
しお

　酒
さけ

　こしょう

しょうゆ　酒
さけ

　塩
しお

　こしょう

酒
さけ

　しょうゆ　塩
しお

　こしょう

しょうゆ　塩
しお

酒
さけ

　みりん　しょうゆ　塩
しお

酢
す

　しょうゆ　こしょう

酒
さけ

　しょうゆ

水

トマトピューレ　塩
しお

　こしょう

塩
しお

　こしょう　中濃
ちゅうのう

ソース

にんじん　キャベツ　小松菜
こまつな

油
あぶら

あげ じゃがいも　片栗粉
かたくりこ

にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

29
火

○

米
こめ

　胚芽米
はいがまい

さわら ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　にんじん　きゅうり

とうふ　たまご 片栗粉
かたくりこ

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　万能
ばんのう

ねぎ

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

30
水

25
金

○
24
木

28
月 ○

米
こめ

　麦
むぎ

　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

丸
まる

パン

令和7年度

　４月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日

23
水 ○

ぶた肉
にく

　たまご 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

小松菜
こまつな

　もやし　にんじん　にんにく　しょうが

とり肉
にく

　とうふ 片栗粉
かたくりこ

　マロニー　ごま油
あぶら

その他

しょうが　たまねぎ　にんじん

とり肉
にく

　えび　牛乳
ぎゅうにゅう

　生
なま

クリーム 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　バター　米粉
こめこ

とりひき肉
にく

　とうふ　大豆
だいず

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　しめじ　しょうが　パセリ

じゃがいも　砂糖
さとう

　油
あぶら

にんじん　きゅうり　ホールコーン　たまねぎ

昭
しょうわ

　和
わ

　の　日
ひ

しょうが　にんじん　たまねぎ　えのきたけ　万能
ばんのう

ねぎ

にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

清美
きよみ

オレンジ

献立名

じゃがいも　油
あぶら

　マッシュポテト　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ にんじん　たまねぎ

ベーコン 油
あぶら

　マカロニ にんにく　セロリー　にんじん　たまねぎ　キャベツ　マッシュルーム　しょうが

○ 塩昆布
しおこんぶ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

白
しろ

いりごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

チェック＆衛生
えいせい

チェック
　感染

かんせん

予防
よぼう

のため、健康
けんこう

や衛生
えいせい

チェックをして、

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は先生
せんせい

に伝
つた

えて当番
とうばん

をかわってもらいます。

□下痢
げり

はしていない。 □発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
おうと

   はしていない。

□衛生
えいせい

的
てき

な服装
ふくそう

をしている。 □手
て

をきれいに洗
あら

った。

【今月
こんげつ

の栄養価
えいようか

】

エネルギー　588kcal

たんぱく質
しつ

　24.1ｇ

脂質
ししつ

　19.8g

食塩
しょくえん

　2.2g


