
たけのこちらし 酒,酢,塩,みりん,うすくちしょうゆ

かつおの竜田揚
たつたあ

げ しょうゆ,みりん

すまし汁
じる

塩,みりん,酒,しょうゆ

ハヤシライス

赤ワイン,ロリエ,トマトケチャッ

プ,トマトピューレ,ウスターソ－

ス,塩,しょうゆ,こしょう

バランスサラダ しょうゆ,酢,塩,粉辛子

ジャージャー麺
めん 酒,しょうゆ,八丁味噌,ト

ウバンジャン

たまごスープ 酒,みりん,しょうゆ,塩

ぶた肉
にく

と小松菜
こまつな

のちゅうか丼
どん 酒,しょうゆ,オイスター

ソース,塩,こしょう

トックスープ 塩,こしょう,しょうゆ

りんごゼリー

山菜
さんさい

おこわ 酒,しょうゆ,みりん

ししゃもの磯辺揚
いそべあ

げ

旬菜汁
しゅんさいじる

酒,しょうゆ,塩

くだもの

ピザトースト
塩,こしょう,トマトケチャップ,ト

マトピューレ,中濃ソース

ポトフ 白ワイン,ロリエ,塩,こしょう

くだもの

こぎつねごはん しょうゆ,酒,みりん

とり肉
にく

とじゃがいものうま煮
に

酒,みりん,しょうゆ,塩

ごまあえ しょうゆ

胚芽
はいが

ごはん

揚
あ

げぎょうざ 塩,しょうゆ

ナムル しょうゆ,塩

わかめスープ 塩,こしょう,しょうゆ

高野豆腐
こうやどうふ

のそぼろ丼
どん

酒,みりん,しょうゆ

糸寒天
いとかんてん

のごま酢
ず

和
あ

え しょうゆ,酢,みりん

みそ汁
しる

白みそ,赤みそ

胚芽
はいが

ごはん

さばのみそ煮風
にふう しょうゆ,酒,赤みそ,白み

そ,みりん

大根
だいこん

サラダ 酢,しょうゆ,塩,粉辛子

吉野汁
よしのじる

うすくちしょうゆ,塩

ごま,あぶら,さとう,ごまあ

ぶら
だいこん,にんじん,きゅうり

あぶらあげ じゃがいも,でんぷん にんじん,だいこん,しめじ,こまつな

たまねぎ,えのきたけ

こめ,胚芽米
はいがまい

19
火

○

さば さとう,でんぷん しょうが

18
月

○

とりにく,大豆
だいず

,こうやどうふ こめ,むぎ,あぶら,さとう しょうが,にんじん,たまねぎ,干
ほ
ししいたけ,ねぎ

かんてん ごま,さとう こまつな,もやし,キャベツ,にんじん

あぶらあげ,わかめ じゃがいも

ごま,あぶら,さとう,ごまあ

ぶら
こまつな,もやし,にんじん,にんにく,しょうが

わかめ ごまあぶら にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

さとう,ごま にんじん,もやし,こまつな,キャベツ

こめ,胚芽米
はいがまい

15
金

○

ぶたにく,大豆
だいず ごまあぶら,こむぎこ,ぎょうざ

のかわ
しょうが,にんにく,キャベツ,ねぎ,にら

小玉
こだま

すいか

14
木

○

とりにく,あぶらあげ こめ,むぎ,さとう にんじん

とりにく
あぶら,こんにゃく,じゃがい

も,さとう
しょうが,ごぼう,にんじん

13
水

○

ベーコン,チーズ むえんしょくぱん,あぶら にんにく,たまねぎ,ピーマン,マッシュルーム

とりにく あぶら,じゃがいも
セロリー,にんじん,たまねぎ,しょうが,キャ

ベツ,パセリ

あぶらあげ
にんじん,だいこん,かぼちゃ,えのきたけ,こ

まつな,ねぎ

セミノ－ル

こなかんてん さとう りんごジュース

12
火

○

ぶたにく,あぶらあげ こめ,もちごめ,あぶら,さとう にんじん,たけのこ,ぜんまい,わらび,干
ほ
ししいたけ

ししゃも,あおのり こむぎこ,あぶら

11
月

○

ぶたにく
こめ,むぎ,あぶら,さとう,

でんぷん,ごまあぶら

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,たけのこ,こ

まつな

ぶたにく ごまあぶら,もち
たまねぎ,にんじん,しょうが,もやし,干

ほ
ししいたけ,

ねぎ

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

8
金

ぶたにく,大豆
だいず あぶら,むしちゅうかめん,

さとう,でんぷん

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,たけのこ,干

ししいたけ,ねぎ,もやし,きゅうり

とうふ,たまご,わかめ でんぷん にんじん,たまねぎ,えのきたけ,こまつな

7
木

○

○

ひじき,あぶらあげ,いんげんまめ こんにゃく,さとう,あぶら キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン

だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな

大田区立東調布第一小学校

ぶたにく,なまクリーム
こめ,むぎ,あぶら,さとう,

バター,こめこ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,マッ

シュルーム,エリンギ

その他

1
金

○

あぶらあげ,のり こめ,さとう にんじん,たけのこ,干
ほ
ししいたけ,かんぴょう

かつお でんぷん,あぶら にんにく,しょうが

かまぼこ

献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

令和8年度

　５月　 学 校 給 食 献 立 表　

日



和風
わふう

きのこスパゲティ 酒,しょうゆ

もやしのサラダ 酢,しょうゆ,粉辛子

フルーツヨーグルト

大豆入
だいずい

りひじきごはん しょうゆ,みりん

親子煮
おやこに

しょうゆ,みりん,塩

からしあえ 酢,しょうゆ,粉辛子

ココアビスキュイパン ピュアココア

コーンスープ 白ワイン,塩,こしょう

グリーンサラダ 酢,塩,粉辛子

カレーピラフ 塩,カレー粉,こしょう

あじフライ 塩,こしょう,中濃ソース

洋風
ようふう

たまごスープ 白ワイン,塩,こしょう,しょうゆ

ホイコーロー丼
どん トウバンジャン,塩,こしょう,赤みそ,麦み

そ,酒,テンメンジャン,しょうゆ

春雨
はるさめ

スープ 塩,こしょう,酒,しょうゆ

くだもの

パンプキンパン

とうふのミートグラタン
トマトケチャップ,トマトピュー

レ,塩,こしょう

ジュリエンヌスープ ロリエ,塩,こしょう,しょうゆ

五目
ごもく

うどん 酒,塩,しょうゆ,みりん

大豆入
だいずい

りいかぺったん 中濃ソース

くだもの

ごはん

魚
さかな

と野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

しょうゆ,酒,トマトケチャップ,酢

茎
くき

わかめのサラダ 酢,塩,しょうゆ,粉辛子

※都合
つごう

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

29
金

○

こめ

あぶら,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり

さめ,だいず

くきわかめ

にんじん,たまねぎ,しょうが,キャベツ,きょうな

とりにく,あぶらあげ,やきちく

わ
うどんめん 干

ほ

ししいたけ,たまねぎ,にんじん,こまつな

でんぷん,じゃがいも,あぶ

ら,さとう
しょうが,にんじん,たまねぎ

28
木

○
だいず,いか,たまご,ぎゅうにゅう,かつお

ぶし
こめこ,こむぎこ,あぶら

にんじん,ホールコーン,ねぎ,キャベツ,しょ

うが

メロン

27
水

○

パンプキンパン

ぶたにく,大豆
だいず

,とうふ,チー

ズ
あぶら,バター,こめこ たまねぎ,にんじん,ホールトマト,パセリ

ベーコン あぶら

26
火

○ はるさめ,ごまあぶら
しょうが,にんじん,もやし,チンゲンツァイ,

ねぎ

きよみオレンジ

とりにく,たまご じゃがいも,でんぷん しょうが,にんじん,たまねぎ,しめじ,パセリ

ぶたにく
こめ,むぎ,あぶら,さとう,

でんぷん

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,キャ

ベツ,にら

あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,こまつな

ウインナー,とりにく こめ,むぎ,あぶら にんにく,にんじん,たまねぎ,ピーマン

25
月

○ まあじ
でんぷん,こむぎこ,パンこ,な

たねあぶら

にんじん,もやし,キャベツ,こまつな

たまご
ミルクパン,バター,さとう,

こむぎこ

22
金

○
とりにく,ぎゅうにゅう,な

まクリーム

あぶら,じゃがいも,コーン

スターチ
にんじん,たまねぎ,クリームコーン,パセリ

とりにく,ひじき,だいず,あ

ぶらあげ
こめ,むぎ,あぶら,さとう ごぼう,にんじん,干

ほ

ししいたけ

21
木

○
とりにく,こうやどうふ,た

まご

あぶら,さとう,じゃがいも,

でんぷん
にんじん,たまねぎ,こまつな

さとう

ごまあぶら,さとう もやし,にんじん,きゅうり

プレーンヨーグルト さとう みかんかん,パインアップル,おうとう

20
水

○

ぶたにく,ツナ
スパゲッティ,あぶら,バ

ター,でんぷん

にんにく,にんじん,たまねぎ,マッシュルー

ム,えのきたけ,しめじ,こまつな

端午
たんご

の節句
せっく

は、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

なお祝
いわ

いの日
ひ

です。男
おとこ

の子
こ

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

って、鯉
こい

のぼりや武
むしゃ

者人形
にんぎょう

を飾
かざ

ってお祝
いわ

いします。給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんがたけのこのようにまっすぐ、すくすく

と成長
せいちょう

しますようにと願
ねが

いをこめて、たけのこちらしを作
つく

ります。

5月
がつ

5日
か

は端午
たんご

の節句
せっく

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

その他

令和8年度

　５月　 学 校 給 食 献 立 表　

エネルギー　588 kcal

たんぱく質
しつ

   24.7g

脂質
ししつ

  20.2g

食塩
しょくえん

  2.2g

【今月
こんげつ

の栄養価
えいようか

】


