
卵
たまご

のチャーハン しょうゆ,酒,塩,こしょう

春雨
はるさめ

スープ
塩,こしょう,酒,しょう
ゆ

きな粉豆
こ　まめ

胚芽
はいが

ごはん

魚
さかな

の南蛮漬
なんばんづ

け
塩,こしょう,酒,しょう
ゆ,米酢,一味唐辛子

もやしのサラダ 酢,しょうゆ,粉辛子

とうがんのみそ汁
しる

白みそ,赤みそ

カレーライス

酒,塩,こしょう,クローブ,
ナツメグ,オールスパイ
ス,しょうゆ,ウスターソ
－ス,トマトケチャップ,
カレー粉,ガラムマサラ

わかめサラダ しょうゆ,酢,粉辛子

ぶどうゼリー

炒
いた

めそばの豚肉
ぶたにく

あんかけ
酒,オイスターソース,
塩,こしょう,しょうゆ

のり塩
しお

ビーンズポテト 塩

くだもの

ジャンバラヤ
塩,チリパウダー,カ
レー粉,トマトケ
チャップ

魚
さかな

のパン粉
こ

焼
や

き 酒,塩,こしょう

洋風
ようふう

たまごスープ 塩,こしょう,しょうゆ

麦
むぎ

ごはん

鶏
とり

の香味焼
こうみや

き
みりん,しょうゆ,酒,ト
ウバンジャン

菊花
きっか

おひたし しょうゆ,塩

みそ汁
しる

白みそ,赤みそ

キャロットライスのクリームソースかけ 塩,酒,こしょう

じゃがいものハニーサラダ 塩,酢,粉辛子

くだもの

黒砂糖
くろざとう

パン

ムサカ
赤ワイン,塩,こしょう,ナ
ツメグ,トマトケチャッ
プ,トマトピューレ

ABCマカロニスープ 塩,こしょう,しょうゆ

家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

丼
酒,しょうゆ,赤みそ,オイ
スターソース,みりん

はるさめサラダ
緑豆はるさめ,酢,しょ
うゆ,粉辛子

くだもの

ごまビスキュイパン

ツナサラダ 酢,塩,しょうゆ

鶏肉
とりにく

のクリームスープ 白ワイン,塩,こしょう

きゅうり,にんじん,もやし,こまつな

にんじん,たまねぎ,しめじ,パセリ

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

しょうが,にんにく,パセリ

あぶら,ごまあぶら,さとう

ぶどう

にんじん,もやし,きゅうり

とりにく さとう にんにく,しょうが,ねぎ

じゃがいも,なたねあぶら,
はちみつ,あぶら

にんじん,キャベツ,きゅうり

14
月

15
火

にんにく,しょうが,にんじん,ほししいたけ,
たけのこ,たまねぎ,キャベツ,チンゲンツァイ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,
でんぷん,ごまあぶら

○

たまご
まるパン,バター,さとう,こ
むぎこ,ごま

ツナ

とりにく,とりがら,ぎゅう
にゅう,とうにゅう,なまク
リーム

ごまあぶら,さとう

あぶら,じゃがいも,こめこ

マカロニ
しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ,しめ
じ

○

ぶたにく,あつあげ

9
水

11
金

○

くろざとうパン

ぶたにく,だいず,ぎゅう
にゅう,チーズ

あぶら,じゃがいも,こめこ,
バター

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,なす,
ホールトマト,パセリ

とりがら

10
木

○

とりにく,とりがら,ぎゅう
にゅう,なまクリーム

こめ,むぎ,バター,あぶら,
こめこ

にんじん,たまねぎ,しょうが,しめじ,エリン
ギ,マッシュルーム,パセリ

なし

○

こめ,むぎ

けずりぶし さとう こまつな,キャベツ,もやし,きくのり

けずりぶし,あぶらあげ,と
うふ,わかめ

じゃがいも たまねぎ,えのきたけ

8
火

○

ウインナー,とりにく こめ,むぎ,あぶら,さとう
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,ピーマン

とりがら,たまご じゃがいも,でんぷん
しょうが,にんじん,たまねぎ,しめじ,こまつ
な

たら
マヨネーズ,パンこ,オリー
ブゆ

4
金

バレンシアオレンジ

7
月

○

ぶたにく,とりがら

わかめ ごまあぶら,さとう きゅうり,にんじん,もやし

あぶら,むしちゅうかめん,
さとう,でんぷん,ごまあぶ
ら

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ほし
しいたけ,もやし,にら

だいず,あおのり
あぶら,じゃがいも,でんぷ
ん

○

ぶたにく,とりがら
こめ,むぎ,あぶら,じゃがい
も,こめこ

たまねぎ,にんにく,しょうが,セロリー,にん
じん

こなかんてん

2
水

さとう ぶどうジュース

しょうが,ねぎ

ごまあぶら,さとう もやし,にんじん,きゅうり

けずりぶし,あぶらあげ,わ
かめ

にんじん,とうがん,ばんのうねぎ

3
木

○

こめ,はいがまい

あじ
でんぷん,こめこ,なたねあ
ぶら,さとう,ごまあぶら

○

ぶたにく,たまご こめ,むぎ,あぶら にんじん,ほししいたけ,ねぎ

とりがら はるさめ,ごまあぶら しょうが,にんじん,もやし,チンゲンツァイ,ねぎ

だいず,きなこ でんぷん,なたねあぶら,こなざとう

献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

令和8年度

　9月　 学 校 給 食 献 立 表　

日

大田区立東調布第一小学校

その他



中華風揚
ちゅうかふう　あ

げ魚丼
ざかなどん

酒,塩,しょうゆ,ラー油

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のスープ
塩,こしょう,酒,しょう
ゆ

スパゲティナポリタン
酒,塩,こしょう,トマトケ
チャップ,トマトピュー
レ,中濃ソース,赤ワイン

グリーンサラダ 酢,塩,粉辛子

にんじんマドレーヌ ベーキングパウダー

ごはん

魚
さかな

のごまみそ焼
や

き
酒,しょうゆ,みりん,白み
そ

かわりきんぴら しょうゆ,酒

沢煮椀
さわにわん 酒,うすくちしょうゆ,

塩

じゃこゆかりごはん

親子煮
おやこに

しょうゆ

わかめの酢
す

の物
もの

酢,しょうゆ,みりん

こぎつねごはん しょうゆ,酒,みりん

豚汁
とんじる

白みそ,赤みそ

さつまいものごま団子
だんご

塩

焼
や

きカレーパン
赤ワイン,トマトケ
チャップ,中濃ソース,
カレー粉,塩

ベーコンとキャベツのスープ
ロリエ,塩,こしょう,
しょうゆ

フルーツヨーグルト

ジューシー
うすくちしょうゆ,酒,
みりん,しょうゆ

ぎせい豆腐
どうふ

酒,しょうゆ,塩

みそ汁
しる

白みそ,赤みそ

五目
ごもく

うどん 酒,塩,しょうゆ,みりん

ししゃものフライ 中濃ソース

ごまあえ しょうゆ

✿献立紹介
こんだてしょうかい

✿

資料出典　少年写真新聞社

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

あぶら,さとう にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,こまつな

あぶら,じゃがいも にんじん,しょうが,キャベツ,パセリ

とりにく,とうふ,たまご

にんじん,もやし,こまつな,キャベツ

さば

その他

令和8年度

　9月　 学 校 給 食 献 立 表　

○ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,こまつな

あぶら,糸こんにゃく,じゃ
がいも,さとう,ごま

しょうが

にんじん,ごぼう

大田区立東調布第一小学校

30
水

○

こんぶ,けずりぶし,ぶたに
く,あぶらあげ,やきちくわ

うどんめん ほししいたけ,たまねぎ,にんじん,こまつな

ししゃも
こめこ,パンこ,なたねあぶ
ら

さとう,ごま

29
火

○

ぶたにく,こんぶ こめ,むぎ,あぶら,さとう ごぼう,にんじん

けずりぶし,あぶらあげ じゃがいも にんじん,キャベツ,えのきたけ,ねぎ

28
月

○

ぶたにく,だいず
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ,あぶら,さと
う,こめこ,こむぎこ,パンこ

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

プレーンヨーグルト さとう
みかんかん,パインアップルかん,おうとうか
ん

ベーコン,とりがら

25
金

○

とりにく,あぶらあげ こめ,むぎ,さとう にんじん

ぶたにく,けずりぶし,とう
ふ

あぶら,こんにゃく,じゃが
いも

ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな

いんげんまめ
さつまいも,さとう,しらた
まこ,ごま,なたねあぶら

たまご
こむぎこ,さとう,はちみつ,
バター

にんじん

スパゲッティ,あぶら
にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,エリンギ,ピーマン

わかめ さとう きゅうり,にんじん,もやし

とりにく,けずりぶし,たま
ご

あぶら,さとう,じゃがいも,
でんぷん

にんじん,たまねぎ,こまつな

ちりめんじゃこ こめ,むぎ ゆかり

18

金

○

でんぷん
にんじん,だいこん,えのきたけ,ねぎ,こまつ
な

さつまあげ

さとう,ごまあぶら,ごま

こめ

けずりぶし,ぶたにく,あぶ
らあげ

ごまあぶら
しょうが,にんじん,たまねぎ,しめじ,チンゲ
ンツァイ

ベーコン,とりにく,ぎゅう
にゅう,こなチーズ

17
木

16
水

○

ほき
こめ,むぎ,でんぷん,なたね
油,ごまあぶら,さとう,あぶ
ら

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,たまねぎ,
キャベツ

とりがら,とりにく,とうふ

９日
か

（水
すい

）・・・９月
がつ

９日
か

は「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。「菊
きく

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれています。それにちなんで、「菊花和
きっかあ

え」を作
つく

ります。

２５日
にち

（金
きん

）・・・この日
ひ

は十五夜
じゅうごや

です。給食室
きゅうしょくしつ

では、「さつまいものごま団子
だんご

」を作
つく

ります。ぜひおうちでもお月見
つきみ

をしてみてください。

日 献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

24
木

○

エネルギー　589kcal

たんぱく質
しつ

   23.7g

脂質
ししつ

  20.8g

食塩
しょくえん

  2.2g

【今月
こんげつ

の栄養価
えいようか

】


