
ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

塩
しお

　酒
さけ

　こしょう

糸寒天
いとかんてん

サラダ 〇 酢
す

　しょうゆ　塩
しお

ゆでとうもろこし 塩
しお

練
ね

りごま豆乳
とうにゅう

担々麵
たんたんめん 塩　こしょう　豆板醤　甜面醤　しょ

うゆ　みりん　酒　赤みそ

パリパリサラダ 〇 しょうゆ　酢
す

　塩
しお

　粉辛子
こなからし

くだもの

タコライス
トマトケチャップ　トマトピューレ
ウスターソ－ス　カレー粉　チリパウ
ダー　塩　こしょう

レタスとたまごのスープ 〇 塩
しお

　こしょう

くだもの

胚芽
はいが

ごはん

魚
さかな

の竜田揚
たつたあ

げ 酒
さけ

　しょうゆ　塩
しお

おかか和
あ

え しょうゆ　塩
しお

豚汁
とんじる

赤
あか

みそ　白
しろ

みそ

七夕
たなばた

寿司
ずし

酒
さけ

　酢
す

　塩
しお

　みりん　薄口
うすくち

しょうゆ

いかとじゃがいもの揚
あ

げ塩
しお

〇 酒
さけ

　しょうゆ　塩
しお

　こしょう　ガーリックパウダー

七夕汁
たなばたじる

塩
しお

　塩　みりん　しょうゆ

きなこ揚
あ

げパン 塩
しお

ベーコンチャウダー 白
しろ

ワイン　塩
しお

　こしょう

ツナサラダ 酢
す

　塩
しお

　しょうゆ

胚芽
はいが

ごはん

魚
さかな

のソースかけ 酒
さけ

　塩
しお

　ウスターソース　しょうゆ

磯和
いそあ

え しょうゆ　みりん

かきたま汁
じる

酒
さけ

　みりん　しょうゆ　塩
しお

スパゲティなすミートソース
赤ワイン　塩　こしょう　ナツメグ
クローブ　トマトピューレ　中濃ソー
ス　ウスターソ－ス　クミン

海藻
かいそう

サラダ しょうゆ　酢
す

　粉
こな

辛子
からし

くだもの

ごはん

ひじきふりかけ みりん　しょうゆ

韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが しょうゆ　塩
しお

　酒
さけ

　みりん　コチジャン

もやしサラダ 酢
す

　しょうゆ　粉辛子
こなからし

キムチチャーハン しょうゆ　塩
しお

　酒
さけ

　こしょう

中華
ちゅうか

きのこスープ 〇 塩
しお

　こしょう　しょうゆ

大豆
だいず

と小魚
こざかな

のかわり揚
あ

げ しょうゆ　みりん

じゃこべえピラフ しょうゆ　塩
しお

　酒
さけ

　みりん　こしょう

スペイン風
ふう

オムレツ 〇 塩
しお

　こしょう

ミネストローネ トマトピューレ　塩
しお

　こしょう

ツナトースト

ポトフ 〇 白
しろ

ワイン　ロリエ　塩
しお

こしょう

フルーツジュレ

カレーライス

塩 こしょう クローブ ナツメグ オー
ルスパイス しょうゆ チャツネ ウス
ターソ－ス トマトケチャップ カレー
粉

茎
くき

わかめサラダ しょうゆ 　酢
す

　粉辛子
こなからし

11
金 〇

米
こめ

かつお節
ぶし

　ひじき

しょうが　にんじん　えのきたけ　しめじ　たまねぎ　小松菜
こまつな

大豆
だいず

　かえり煮干
にぼ

し 片栗粉
かたくりこ

　じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま

ぶた肉
にく

ごま油
あぶら

　糸
いと

こんにゃく　じゃがいも　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　にら

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

もやし　にんじん　きゅうり

セロリー　にんじん　たまねぎ　しょうが　キャベツ　パセリ

アガー 砂糖
さとう

黄桃
おうとう

　みかん　パインアップル

15
火

ベーコン　じゃこ　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　白
しろ

いりごま にんにく　小松菜
こまつな

ベーコン　たまご じゃがいも　油
あぶら

とり肉
にく

油
あぶら

にんにく　セロリー　にんじん　たまねぎ　キャベツ　マッシュルーム　しょうが

たまねぎ　パセリ

にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ

ツナ 油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり　にんじん　もやし　小松菜
こまつな

16
水

ツナ　チーズ 食
しょく

パン　エッグケアマヨネーズ たまねぎ　レモン汁
しる

とり肉
にく

油
あぶら

　じゃがいも

8
火 〇

きなこ コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さとう

ベーコン　とり肉
にく

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆乳
とうにゅう

　生
なま

クリーム 油
あぶら

　じゃがいも　米粉
こめこ

14
月

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

にんじん　ねぎ　はくさいキムチ

とり肉
にく

　とうふ ごま油
あぶら

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

 7/17のセレクトは、オレンジジュース・アップルジュース・飲
の

むヨーグルトのなかから飲
の

み物
もの

を選
えら

びます。

17
木 セレクト

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも　米粉
こめこ

たまねぎ　にんにく　しょうが　セロリー　にんじん

茎
くき

わかめ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり　にんじん　もやし

小玉
こだま

スイカ

10
木 〇

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

スパゲッティ　油
あぶら

　砂糖
さとう

　米粉
こめこ

にんにく　しょうが　セロリー　にんじん　たまね
ぎ　マッシュルーム　なす　トマト　パセリ

海藻
かいそう

ミックス ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり　にんじん　もやし

米粉
こめこ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが

きざみのり 小松菜
こまつな

　にんじん　もやし

とうふ　わかめ　たまご 片栗粉
かたくりこ

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　万能
ばんのう

ねぎ

9
水 〇

米
こめ

　胚芽米
はいがまい

もうかさめ

しょうが

かまぼこ そうめん にんじん　えのきたけ　ねぎ　小松菜
こまつな

小松
こまつ

菜
な

　キャベツ　もやし

ぶた肉
にく

　とうふ　油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

7
月

油揚
あぶらあ

げ　たまご 米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

にんじん　たけのこ　干ししいたけ　かんぴょう　さやえんどう

いか　大豆
だいず

片栗粉
かたくりこ

　じゃがいも　油
あぶら

4
金 〇

米
こめ

　胚芽米
はいがまい

さば 片栗粉
かたくりこ

　米粉
こめこ

　油
あぶら

しょうが

かつお節
ぶし

砂糖
さとう

3
木

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

　ダイスチーズ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　米粉
こめこ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

たまご じゃがいも　片栗粉
かたくりこ

しょうが　にんじん　たまねぎ　レタス　小松菜
こまつな

冷凍
れいとう

みかん

2
水

ぶた肉
にく

　豆乳
とうにゅう

蒸
む

し中華
ちゅうか

めん　ごま油
あぶら

　白練
しろね

りごま しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　たけのこ　小松菜
こまつな

油
あぶら

　ワンタンの皮
かわ

　砂糖
さとう

にんじん　きゅうり　キャベツ

パインアップル

1
火

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　白
しろ

いりごま にんにく　ねぎ　にんじん　たまねぎ　もやし　レモン汁　にら

糸
いと

寒天
かんてん

砂糖
さとう

　油
あぶら

だいこん　キャベツ　小松菜
こまつな

　にんじん

とうもろこし

令和7年度

　　　７ 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

体をつくるもとになる

黄色のなかま
エネルギーのもとにな

る

緑のなかま
体の調子をととのえるもとになる

その他

再発行


