
ごはん

おみくじバーグ

おひたし

みそ汁
しる

高野
こうや

めし

いかのかりんとう揚
あ

げ

ごまみそ汁
しる

スパゲティきのこミートソース

マセドアンサラダ

くだもの

麦
むぎ

ごはん

さばの香味焼
こうみや

き

磯
いそ

あえ

かきたま汁
じる

ごはん

じゃことごまのふりかけ

鶏
とり

と野菜
やさい

のみそ煮
に

ほうれん草
そう

とひじきのサラダ

とりごぼうピラフ

洋風
ようふう

たまご焼
や

き

きのこスープ

麦
むぎ

ごはん

カツオのチリソース

大根
だいこん

サラダ

豆腐
とうふ

スープ

ココアビスキュイパン

レンズ豆
まめ

のトマトシチュー

グリーンサラダ

カレーライス

わかめサラダ

くだもの

サンマーメン

大豆
だいず

と根菜
こんさい

の甘辛煮
あまからに

キャロットゼリー

9
金

13
火 ○

とりひき肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　高野豆腐
こうやどうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

ごぼう にんじん

いか

令和7年度

　　　1 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品
黄色のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子を整える
その他

米粉
こめこ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

しょうが

ぶた肉
にく

にんじん きゅうり ホールコーン たまねぎ

15
木 ○

さば 砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

しょうが ねぎ

油
あぶら

　 つきこんにゃく じゃがいも 白
しろ

すりごま　ねりごま にんじん たまねぎ しめじ はくさい 小松菜
こまつな

14
水 ○

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

　レンズ豆
まめ

スパゲッティ 油
あぶら にんにく にんじん たまねぎ マッシュルーム

しめじ エリンギ トマト パセリ

みかん

じゃがいも 油
あぶら

　砂糖
さとう

豆腐
とうふ

　たまご 片栗粉
かたくりこ

にんじん たまねぎ えのきたけ 万能
ばんのう

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん キャベツ ほうれんそう

米
こめ

とり肉
にく

油
あぶら

 こんにゃく じゃがいも 砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんにく しょうが にんじん たまねぎ しめじ 小松菜
こまつな

きざみのり 小松菜
こまつな

 はくさい もやし

れんこん

粉寒天
こなかんてん

砂糖
さとう

にんじん オレンジジュース レモン汁

22
木 ○

米
こめ

　麦
むぎ

かつお 片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんにく しょうが たまねぎ ねぎ

たまご ミルクパン バター 砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

りんご

オレンジキュラソー

しょうゆ みりん

白
しろ

炒
い

りごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

だいこん にんじん きゅうり

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

ごま油
あぶら

しょうが にんじん たまねぎ ねぎ にら

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも　米粉
こめこ

たまねぎ にんにく しょうが セロリー にんじん

わかめ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

きゅうり にんじん もやし

蒸
む

し中華麺
ちゅうかめん

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

にんにく しょうが にんじん もやし ねぎ 小松菜
こまつな

 にら

大豆
だいず

さつまいも　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま

ぶた肉
にく

○

米
こめ

かつお節
ぶし

もやし にんじん 小松菜
こまつな

わかめ じゃがいも たまねぎ えのきたけ

ぶたひき肉
にく

 大豆
だいず

 うずら卵
たまご

 ダイスチーズ 油
あぶら

　米
こめ

パン粉
こ

　油
あぶら

　エッグケアマヨネーズ たまねぎ にんじん

しょうゆ みりん

酒 こしょう しょうゆ

塩 こしょう しょうゆ

塩 こしょう

塩 しょうゆ こしょう

19
月 ○ ハム　たまご 油

あぶら

　エッグケアマヨネーズ たまねぎ にんじん

とり肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　バター にんにく にんじん ごぼう　パセリ

じゃがいも しょうが にんじん えのきたけ しめじ エリンギ キャベツ 小松菜
こまつな

16
金 ○

ちりめんじゃこ かつお節
ぶし

 青
あお

のり もみのり 白いりごま

米
こめ

　麦
むぎ

干
ほ

しひじき

塩 こしょう ナツメグ クロー
ブ トマトケチャップ 中濃
ソース 赤ワイン

みりん しょうゆ

酢 塩 粉辛子

赤ワイン 塩 こしょう トマト
ピューレ トマトケチャップ
ウスターソ－ス ナツメグ ク
ローブ

白みそ しょうゆ みりん 

酒 しょうゆ

酒 しょうゆ  塩

白みそ 赤みそ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ きゅうり 小松菜
こまつな

ベーコン ぶた肉
にく

 レンズ豆
まめ

油
あぶら

 じゃがいも
にんにく しょうが たまねぎ にんじん ホール
トマト キャベツ

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

23
金 ○

20
火 ○

21
水 ○

酢 しょうゆ 粉辛子

酒  しょうゆ 赤みそ

塩

酒 みりん しょうゆ 塩

オイスターソース しょうゆ
塩 こしょう

しょうゆ 酢 粉辛子

酒  塩 こしょう クローブ ナ
ツメグ オールスパイス しょ
うゆ チャツネ ウスターソ－
ス トマトケチャップ カレー
粉 ガラムマサラ

酢 塩 しょうゆ

トマトケチャップ 中濃ソー
ス 塩 こしょう 赤ワイン

ピュアココア

塩 こしょう 酒 しょうゆ

酢 しょうゆ 塩 粉辛子

酒 しょうゆ トマトケチャッ
プ

カレーライスの日

神奈川県の郷土料理



玄米
げんまい

ごはん

のりの佃煮
つくだに

焼
や

き魚
ざかな

すいとん

豚肉
ぶたにく

と小松菜
こまつな

の中華丼
ちゅうかどん

スーミータン

くだもの

ごはん

ししゃものごまフライ

肉
にく

じゃが

キャベツの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

わかめうどん

いかたこぺったん

くだもの

きなこ揚
あ

げパン

キャベツと鶏団子
とりだんご

スープ

フレンチサラダ

ミルクパン　油
あぶら

　砂糖
さとう

とりひき肉
にく

　たまご 片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら しょうが たまねぎ にんじん ホールコーン ク

リームコーン　ねぎ

30
金

米
こめ

にんじん たまねぎ

27
火 ○

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

にんにく しょうが にんじん たまねぎ たけのこ 小松菜
こまつな

酒 塩 しょうゆ みり
ん

酢 しょうゆ

しょうゆ 酒 みりん

みかん

ししゃも

とりひき肉
にく

米
こめ

パン粉
こ

 じゃがいも

白玉粉
しらたまこ

　小麦粉
こむぎこ

だいこん にんじん はくさい ねぎ 小松菜
こまつな

ぶた肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　ちくわ　わかめ

米
こめ

　玄米
げんまい

塩昆布
しおこんぶ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん キャベツ　小松菜
こまつな

酒 塩 こしょう

その他

酒 しょうゆ オイス
ターソース 塩 こしょ
う

酒 塩 しょうゆ うす
くちしょうゆ みりん

しょうゆ 酒 みりん

甘塩
あましお

鮭
さけ

とり肉
にく

　ちくわ

もみのり 砂糖
さとう

黄色のなかま
熱や力のもとになる

緑のなかま
体の調子を整える

冷凍
れいとう

うどん 干
ほ

ししいたけ たまねぎ にんじん ねぎ

油
あぶら

 しらたき じゃがいも 砂糖
さとう

りんご

小麦粉
こむぎこ

　白
しろ

いりごま　黒
くろ

いりごま　パン粉
こ

　油
あぶら

ぶた肉
にく

令和７年度

　　　1 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品

中濃ソース ウスター
ソ－ス

26
月 ○

28
水 ○

29
木 ○

中濃ソース

酢 塩 粉辛子

ロリエ 塩 こしょう
しょうゆ 酒

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

米粉
こめこ

　油
あぶら

にんじん ホールコーン ねぎ キャベツ しょうが大豆
だいず

　いか　たこ　たまご　豆乳
とうにゅう

　かつお節
ぶし

しょうが セロリー にんじん たまねぎ しょうが パセリ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ きゅうり にんじん

○

きな粉
こ

学

校

給

食

週

間

✿献立紹介
こんだてしょうかい

✿

ハンバーグにうずらの卵
たまご

、チーズ、にんじんの3種類
しゅるい

の具
ぐ

のいずれかが入
はい

っています。

うずらの卵
たまご

：君
きみ

（黄身
きみ

）が中心
ちゅうしん

！人気者
にんきもの

の1年
ねん

になるでしょう。

チーズ：ハイチーズ！笑顔
えがお

が多
おお

い1年
ねん

になるでしょう。

にんじん：ちょっと特別
とくべつ

な形
かたち

が入
はい

っているかも？ラッキーな1年
ねん

になるでしょう。

東京都
とうきょうと

江戸川区
えどがわく

の小松川
こまつがわ

地域
ちいき

でとれた菜
な

っ葉
ぱ

を徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

公
こう

が大変
たいへん

気
き

に入
い

り、

「小松菜
こまつな

 」と名
な

づけたいわれています。この日
ひ

は東京
とうきょう

で採
と

れた小松菜
こまつな

を使用
しよう

します。

大田区発祥
おおたくはっしょう

の給食
きゅうしょく

メニューのたこぺったん。「たこやきが食
た

べたい」という生徒
せいと

 のリクエスト

によってしたメニューです。今回
こんかい

はいかとたこを両方
りょうほう

使
つか

った「いかたこぺったん」です。

学校
がっこう

を休
やす

んだ児童
じどう

のために、固
かた

くなったパンをおいしく食
た

べられるように

嶺町
みねまち

小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さんが考
かんが

えました。

1/30　きなこ揚
あ

げパン

1/9　おみくじバーグ

1/26　豚肉
ぶたにく

と小松菜
こまつな

の中華丼
ちゅうかどん

1/29　いかたこぺったん


