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何
なに

気
げ

ない一
いち

日
にち

の終
お

わりに 

 

５月
がつ

の連
れん

休
きゅう

が終
お

わって、そろそろ１週
しゅう

間
かん

が過
す

ぎます。朝
あさ

、だいたい同
おな

じ時
じ

刻
こ く

に

起
お

きて、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、といった規
き

則
そ く

正
ただ

しいリズムで、健
けん

康
こ う

で安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

が

できるといいですね。 

 

さて、校
こ う

長
ちょう

先
せん

生
せい

は毎
まい

晩
ばん

、寝
ね

る前
まえ

にしていることがあります。それは、一
いち

日
にち

の出
で

来
き

事
ごと

を振
ふ

り返
かえ

る、ということです。 

「今日
きょう

も自
じ

分
ぶん

と自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞ く

、東
と う

三
さん

小
しょう

のみんなが無
ぶ

事
じ

でよかった。ありがとうご

ざいます。」 

昨日
きのう

は母
はは

の日
ひ

でしたね。母
はは

の日
ひ

ではなくても、みなさんはいつも、おうちの方
かた

に感
かん

謝
し ゃ

していると思
おも

います。 

感
かん

謝
し ゃ

を言
こ と

葉
ば

で伝
つた

えられるといいですね。そのためには、まず、自
じ

分
ぶん

に向
む

かって

感
かん

謝
し ゃ

の言
こ と

葉
ば

をつぶやくことです。何
なに

気
げ

ない一
いち

日
にち

の終
お

わりに、ありがとう、と自
じ

分
ぶん

の心
こころ

でつぶやくことは、とても素
す

敵
てき

なことだと思
おも

っています。校
こ う

長
ちょう

先
せん

生
せい

のお話
はなし

、

終
お

わります。 


