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児
じ

童
どう

のみなさんと会
あ

えて、校
こ う

長
ちょう

先
せん

生
せい

はうれしいです。今日
きょう

から２学
がっ

期
き

が始
はじ

ま

ります。みなさんに、今日
きょう

は一
ひと

つお話
はなし

をします。それは、「無
む

理
り

をしないこと」につ

いてです。 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わって、久
ひさ

しぶりの学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

です。頑
がん

張
ば

ろうという気持
き も

ちは、い

つも大
たい

切
せつ

にしてほしいのですが、初
はじ

めから頑
がん

張
ば

りすぎると長
なが

続
つづ

きしないものです。

疲
つか

れてしまいます。ですから、無
む

理
り

なく少
すこ

しずつ頑
がん

張
ば

るように心
こころ

がけてください。

「もっと頑
がん

張
ば

りたいけど、今日
きょう

は、このくらいでやめておこう。」と思
おも

うくらいでい

いのです。こういうことを「慣
な

らし」と言
い

います。手
て

は抜
ぬ

かないけれど、頑
がん

張
ば

りすぎ

るのを我
が

慢
まん

する、ということです。 

１学
がっ

期
き

よりも長
なが

い２学
がっ

期
き

です。頑
がん

張
ば

るのは少
すこ

しずつで構
かま

いませんから、無
む

理
り

は

しないようにしましょう。校
こ う

長
ちょう

先
せん

生
せい

のお話
はなし

、終
お

わります。 


