
  

 

 

 ５月
がつ

の空
そら

が気持
き も

ちよく晴
は

れわたっています。連休
れんきゅう

はどのように過ごしました
 す

か？「休
やす

み明
あ

けの学校
がっこう

、な

んだか行
い

きたくないなぁ」と思
おも

った人
ひと

もいると思
おも

います。新
あたら

しい年
ねん

度
ど

になって１か月
げつ

がたちます。新
あたら

し

いクラスや友
とも

達
だち

にも慣
な

れてきたころだと思
おも

います。緊
きん

張
ちょう

した気
き

持
も

ちがなくなるこの時
じ

期
き

に、今
いま

までの疲
つか

れ

が出
で

る人
ひと

もいます。しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。５月
がつ

は、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん月間
げっかん

」です。ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に目標
もくひょう

を立
た

て、取
と

り組
く

んでみてください。 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん月間
げっかん

 規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を送
おく

ろう! 

まずは早
はや

起き
お

して、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ

ことから始
はじ

めます。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
 た

、一日
いちにち

をスタートします。体
からだ

と脳
のう

にエネルギーを補充
ほじゅう

しましょう。日中
にっちゅう

は体
からだ

をしっかりと動かして
うご

、夜
よる

はぬるめのお風呂
お ふ ろ

にゆっくり入ると心地よい
 ここち

眠り
ねむ

につながります。睡眠
すいみん

をしっかりとることで、身体
 からだ

の疲れ
つか

を取り除く
と      のぞ

ことができます。５月７日（水）～５月１４日（水）ま

での１週間
しゅうかん

、チェックシートに取
と

り組
く

みましょう。最後
さ い ご

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と１週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、コメントをもらったら担任
たんにん

の

先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

５月中旬以降健康診断予定 
日付 曜日 検診 対象学年 連絡事項 

15 木 内科検診 ３・４年 体育着を持たせてください。結核検診、運動器検診も兼ねています。 

１５ 木 腎臓検診 

２次検査① 

２次対象者 ２次検査の対象者には別途お知らせいたします。 

１６ 金 腎臓検診 

２次検査② 

２次未提出者 １５日に提出できなかった場合、出してください。 

２１ 水 耳鼻科検診 4・5・6年 なるべく欠席しないようにお願いいたします。 

22 木 内科検診 

事前検診 

５・６年 

６年 

体育着を持たせてください。結核検診、運動器検診も兼ねています。 

６年生は、宿泊行事前の健康チェックを行います。出発までご家庭

でも健康観察のご協力をお願いいたします。 

２３ 金 聴力検査 ５年 欠席した場合は後日実施いたします。 

27 火 聴力検査 ３年 同上 

28 水 聴力検査 ２年 同上 

29 木 歯科検診 １年、２－１・２－２ 朝、必ず歯を磨いてから登校してください。 

30 金 聴力検査 １年① 同上 

大田区立東調布第三小学校 

校    長    並木 昭 

養護教諭    植木 由紀奈 

令和７年５月７日 

― ５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 ― 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。 

           

４月は水疱瘡、溶連菌感染症、プール熱に 

罹患した児童がいました。感染症に罹患した場合は、

出席停止解除願いの提出が必要となります。 

大田区 HP、本校 HPからダウンロードができます。 

 


