
 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

や肌寒
はだざむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。この気候
き こ う

の影響
えいきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。

５月
がつ

は早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん月間
げっかん

でしたが、頑張
が ん ば

っていた取組
とりくみ

を引
ひ

き続
つづ

き６月
がつ

も継続
けいぞく

してほしいと思
おも

い

ます。そして、いよいよ６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

、少
すこ

しそわそわしている人
ひと

も、安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

ることができるように、ルールを守
まも

って参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

 
 
 

 

①耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

しておく。 

②手足
て あ し

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 

③前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る。 

④朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べる。 

⑤当日
とうじつ

の朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月 健康診断予定 
日付 曜日 検診 対象学年 連絡事項 

４ 水 眼科検診 全学年 なるべく欠席しないようにお願いいたします。 

５ 木 歯科検診 ２－３・２－４・３年 朝、歯磨きをしてから登校させてください。 

１２ 木 歯科検診 ５－３・５－４・６年 ５月１９日（木）実施予定でしたが、変更させていただきました。 

１９ 木 歯科検診 ４年・５－１・５－２ ５月１２日（木）実施予定でしたが、変更させていただきました。 

 

大田区立東調布第三小学校 

校    長    並木 昭 

養護教諭    植木 由紀奈 

令和７年６月３日（火） 

― ６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 ― 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう。 

           

５月は水疱瘡、溶連菌感染症、伝染性紅斑（りんご病）

に罹患した児童がいました。感染症に罹患した場合は、

出席停止解除願いの提出が必要となります。 

大田区 HP、本校 HPからダウンロードができます。 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

に確認
かくにん

しておこう！ 

保護者の皆様へ 

健康診断で使用するグローブについて 

歯科検診でラテックスグローブを使用いたします。ラテックスにアレルギーがある場合、安全のため

に必ず学校までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

水泳授業に向けて 

内科検診（心雑音）、耳鼻科検診、眼科検診で受診のお知らせを配布しているお子さんは、受診がお

済みでないと水泳学習に参加することができません。受診が済みましたら、受診連絡票を担任へご提出

ください。 

 

 


