
 

 

 

1学期
が っ き

の終
お

わりが近
ちか

づいてきました。終業式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

は、ぜひ 1学期
が っ き

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげてください。そして、いよいよ

夏
なつ

休
やす

みが始まります！ 慌
あわ

ただしい学校
がっこう

生活
せいかつ

から離
はな

れ、いつもより自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

えると思
おも

います。貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

を無駄
む だ

にせ

ず、「今日
き ょ う

は○○をしよう」、「明日
あ し た

は○○をしよう」と計画
けいかく

を立
た

ててみてください。夏休
なつやす

みを充実
じゅうじつ

させるのは、自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です。 

また、生活
せいかつ

リズムを崩
く ず

さずに過
す

ごすことが、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

へ繋
つな

がります。怪我
け が

や事故
じ こ

なく安全
あんぜん

に、楽
たの

しい夏休
なつやす

みになりますよ

うに。 
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令和７年７月９日（水） 

― ７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 ― 

夏
なつ

を健康
けんこう

に安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

           

６月、7月上旬 

は水疱瘡、マイコプラズマ肺炎、伝染性紅斑（りんご病）、アデ

ノウィルス感染症（プール熱）、感染性胃腸炎に罹患した児童

がいました。感染症に罹患した場合、出席停止解除願いの提

出が必要です。大田区 HP、本校 HPからダウンロードできま

す。 

プライベートゾーンは自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

 

プライベートゾーンとは、自分
じ ぶ ん

だけの体
からだ

の大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

。水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる胸
むね

、性器
せ い き

、おしり 

ですが、口
く ち

や顔
かお

、髪
かみ

の毛
け

なども人
ひと

にむやみに触
さわ

らせない、人（相手）の大切な場所を触
さわ

ら 

ないようにしましょう。 

【 プライベートゾーンの基本
き ほ ん

ルール 】 

・人
ひと

に見
み

せない、人
ひと

のを見
み

ない  ・人
ひと

にさわらせない、人
ひと

のをさわらない 

保護者の皆様へ 

けんこうカードを返却しました。 

１学期に実施された健康診断の結果を「けんこうカード」にてお知らせ、配布をいたしました。「未受診のお知らせ」

については、6 月２０日（金）までに学校へお知らせいただいたものについて、電算化されております。ご確認いただき、

2か所に押印して、7月 16日（水）までに学級担任へご返却お願いいたします。 

【押印 2か所⇒左側（結果お知らせに保護者印）と右側（計測欄の下に保護者印）】 

家庭数 


