
 

 

 

 

 

 

令和 5年 9月 29 日 
大田区南久が原 2-17-1 

電話 (3750)2260 

FAX  (3750)2280 

教育目標 

☆思いや考えを伝え合ってよく考える子 

☆人や自然をたいせつにする子 

☆健康な心とからだをつくる子 

☆感動する心をもつ子 

大田区立東調布第三小学校 

校 長 川嶋 正昭   

１０月の生活目標 「友達となかよくしましょう」 

「大切な人と深くつながるために」 

６年生の国語科でこのような教材があります。冒頭では、

「あなたはコミュニケーションが得意ですか。」との問いかけ

があり、本教材の筆者である鴻上さんは、「『コミュニケーシ

ョンが得意』とは、相手と、もめてしまったとき、それでも、なん

とかやっていける能力があるということ。」と定義しています。 

近年、インターネットが発達して、人と直接話さなくても、有

意義な時間を過ごせるようになりました。もしかすると、そのよ

うな時間の過ごし方のほうが、人との摩擦がなくて楽かもし

れません。しかし、これから社会に出て、それぞれの人生を輝

かせていく子供たちには、学校という環境の中で、自分と異

なる様々な人との関わり合いを経て、「コミュニケーションが

得意」になっていくことが大切な学びであると考えています。 

教職員一同、子供たちが、よい人間関係を築いていけ

るよう温かく指導して参ります。 

（生活指導部） 

早寝・早起き・朝ごはん② 

１０月は「早寝・早起き・朝ごはん」月間です。これは大

田区が食育を推進し、基本的生活習慣の確立を推進する

ために、年２回実施しているものです。１０月になりましたら

取り組み用紙を配布いたします。 

学校では、学級内で指導したり、養護教諭が１年生の２

学期の身体計測の時間に、「早寝・早起き・朝ごはん」の

保健指導を行ったりしました。 

どのような生活を送ると、『早寝・早起き・朝ごはん』が

できるようになるかの『コツ』についても児童と一緒に考え

ました。 

 生活リズムを整えて免疫力をあげることで、学校生活にし

っかりと取り組めるようになります。毎日当たり前のようで

難しいですが、正しい生活リズムを習慣化できるようにして

いきましょう。ご協力よろしくお願いいたします。           

（生活指導部） 
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「本から学びを」 

副校長 星 淳司 

季節は秋。夏のように暑すぎず、体を動かすにも最適な

季節「スポーツの秋」。四季の中で一番食べ物を豊富に収

穫できる季節「収穫の秋」、「食欲の秋」。そして、夜が長く

て涼しく、落ち着いて読書ができる季節「読書の秋」。と言

われ、秋の季節は、「〇〇の秋」と呼ばれることが多々あり

ます。そこで、東三小は「読書の秋」を存分に味わってもら

い、子供たちに読書の習慣化を図るために、９月２５日から

１０月２３日までを「秋の読書月間」としました。 

昨年度の１０月に実施した「児童の読書の状況に関する

調査」によると、次のような結果になりました。 

〇あなたは本を読むことが好きですか。

好き
どちらかと
言えば好き

どちらかと言
えばきらい

きらい

331 人 130 人 56 人 31 人

 
「好き」、「どちらかと言えば好き」と答えた児童は、全校児

童の約８４％にあたります。読書の良さはたくさんあると言

われています。「知識が増える。」「判断力が身につく。」

「想像力が向上する。」「語彙力が増える。」などです。子供

たちには、読書月間を通して、これらの読書の良さを味わっ

てもらい、読書好きの児童が今以上に増えるように期待し

ています。また、学校では児童に本への興味をもってもらう

ために、本校の読書学習司書が、南側階段の蹴上に本の

挿絵を入れて「おはなしのかいだん」を作ったり、下駄箱前

の掲示板に「BOOK ROAD」を作って本の紹介をしたりし

ています。どちらも大好評で、子供たちが立ち止まって、見

入っている姿をよく見ます。読書月間中に意欲をもって読

書に取り組んでほしいです。 

〇読書月間中の1か月間で何冊の本を読みましたか。
回答人数

548 人

合計冊数

12517 冊

 
この結果から、1 か月の一人当たりの平均読書冊数は、 

２２．８冊です。これからも子供たちには、この読書月間を通

して、たくさんの本と出会ってほしいです。 

 １０月６日から１０月２０日は「家読」期間となります。ご家

庭でも読書月間へのご協力をお願いいたします。 

 ブックボランティアさんには、読み聞かせや読書月間標語

のしおり作成をしていただき、ありがとうございました。 

 

 

 

落語教室 

 ２７日（金）は落語教室です。落語家で有名な立川談志さん

は本校の卒業生です。そのことから、談志さんの同級生の方と

ご縁を結んでくださり、落語教室を開くことができています。毎

年、子供たちに落語の楽しさを伝えてくださっています。今年度

は、新型コロナによる制限が緩和されたことから、リモートでの

鑑賞ではなく、対面で鑑賞することになります。詳しくは後日お

配りするお知らせをご覧ください。 

(国語部) 
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１０月の行事予定 

日 曜 予定 

1 日 都民の日 

2 月 
全校朝会 副籍交流(4-1)  

委員会⑥(前期最終) ことば親子相談日 

3 火 １年遠足 ＳＣ 

4 水 
出張授業 1,2h(２年) 

多摩川探検(３年) 

5 木 セーフティ教室 1h (3,4,6 年) 

6 金 
ＳＣ 代表委員あいさつ週間終了 

算数補習 3年なし  

7 土 
学校公開日（体育・健康教育授業地区公開講座） 

人生 100 年授業３ｈ(６年)  ことば親子相談日 

8 日   

9 月 スポーツの日 

10 火 ＳＣ 

11 水 児童集会 校内研究授業日（１－１） 

12 木 避難訓練(七中へ避難)２ｈ 

13 金 
伊豆高原移動教室事前健診(５年)  

算数補習 3年 ＳＣ 

14 土 第三いきいき活動 

15 日   

16 月 全校朝会 クラブ⑨ ことば親子相談日 

17 火 伊豆高原移動教室(５年) ＳＣなし 

18 水 
音楽朝会 伊豆高原移動教室(５年)   

給食試食会 算数補習 46年 

19 木 ことば親子相談日 

20 金 
算数補習 3年 ＳＣ 

小学校連合音楽会(４年) 

21 土   

22 日   

23 月 
全校朝会 大森七中【大校庭】使用開始  

読書月間終了 クラブ⑩(クラブ写真撮影) 

24 火 理科見学 1,2h(４年) ＳＣ 

25 水 体育朝会 図書館見学（２年） 校内研究授業日 

26 木 
４時間授業（全学年） 図書館見学(２年) 

理科見学 1,2h(４年)  学校保健委員会 

27 金 算数補習 3年 落語教室 3h(低)4h(高) ＳＣ 

28 土   

29 日   

30 月 
全校朝会  ６時間授業(クラブ写真予備日) 

避難訓練（２次避難）予備日 

31 火 朝カット ５時間授業（全学年） 指導訪問日 ＳＣ 

 ※ SC スクールカウンセラー来校日 

学校保健委員会 

学校保健委員会は、学校医・保護者・地域・教職員等

が、子供たちの心と体の健康について考え、それを推進す

ることを目的としています。  

本校の体育・保健・給食に関する報告とともに、学校医・

学校薬剤師の先生方より、児童の健康についての講話が

あります。ご出席いただき、子供の健康に関することについ

て、是非ご一緒に考える時間にできたらと思います。 

 

〇日時・・・１０月２６日（木）午後１３時半～  １時間程度 

〇申し込み方法 ・・・ 

『よいこの手帳』でお知らせ 

いただくか、こちらのＱＲコード 

からお申し込みください。   

〇締め切り・・・１０月１３日（金） 

〇昨年度内容・・・ 

・学校医より     

学校感染症の動向、マスクの歴史・効果について 

・体育主任より   

体力調査結果の報告、本校の課題と取り組みについて 

  コオーデイネーショントレーニングの取り組みについて 

・保健主任より   

健康診断結果の報告、保健指導の取り組みについて 

・栄養士より     

給食委員会活動の様子、図書コラボ給食について 

１年生交流会と食育指導について 

（保健主任） 

                           

体育・健康教育授業地区公開講座（学校公開日） 

１学期の学校公開には、たくさんの保護者の方にご来

校いただき、ありがとうございました。公開後のアンケート

では、「分かりやすい授業をしていた。」「子どもたちの活

動が充実していた。」の項目で、約９５％の方によい評価を

いただきました。また、空き教室を休憩室として開放したこ

とについても高評価をいただきました。今後も、皆様の声を

生かしていけるように努めていきます。 

１０月７日（土）の学校公開では体育及び健康に関する

授業を公開いたします。体育館では、１校時に（４年１組）、

２校時に（２年４組）、３校時に６年生は「人生１００年授

業」の講演会に参加します。３、５年生は教室で保健の授

業を実施いたします。 

４時間目の時間には、保護者向けの講演会を開催いた

します。内容については、以前配布した「令和５年度 体

育・健康教育授業地区公開講座について」をご覧くださ

い。授業参観や講演会の参加を通して、学校、家庭で健康

な生活について考えるきっかけになればと思います。多く

の方のご参加を心よりお待ちしています。 

（体育主任） 


