
東調布
ひがしちょうふ

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

のやくそく（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

） 

 

１ 登
と う

下校
げ こ う

 

 〇８時
じ

１５分
ふん

から８時
  じ  

２５分
  ふ ん

の間
あいだ

に登校
と う こ う

する。 

 〇８時
じ

３０分
ぷん

のチャイムで朝
あさ

の活動
かつどう

が始
はじ

まる。 

 〇通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。事情
じ じ ょ う

があって、ちがう経路
け い ろ

で登
と う

下校
げ こ う

する場合
ば あ い

は、家
いえ

の人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

をする。 

 〇登
と う

下校
げ こ う

の途中
とちゅう

に寄
よ

り道
みち

をせず、習
なら

い事
ごと

は、一旦
いったん

下校
げ こ う

、帰宅
き た く

してから行
い

く。 

 〇学校
がっこう

に来
き

たら許可
き ょ か

なく学校外
がっこうがい

に出
で

ない。（忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

らない。） 

 〇遅刻
ち こ く

時
じ

は、保護者
ほ ご し ゃ

とともに教室
きょうしつ

に向
む

かう。早退
そうたい

時
じ

は、教室
きょうしつ

まで保護者
ほ ご し ゃ

に迎
むか

えに来
き

てもらう。 

 〇下校
げ こ う

は、１５時
じ

４０分
ぷん

までに正門
せいもん

を出
で

る。 

  

２ 持
も

ち物
もの

 

 〇全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に記名
き め い

をする。 

 〇上履
う わ ば

きと下履
し た ば

きの区別
く べ つ

をする。（上履
う わ ば

きを忘
わす

れた時
とき

は、下履
し た ば

きの裏
う ら

をよく拭
ふ

いて使用
し よ う

する。） 

 〇上履
う わ ば

きは月
げつ

末
まつ

には必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

る。（毎週
まいしゅう

持
も

って帰
かえ

ってもよい。） 

 〇傘
かさ

はその日
ひ

のうちに持
も

ち帰
かえ

る。（ロッカーには折
お

りたたみ傘
がさ

を置
お

いてもよい。） 

 〇学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこない。 

  ・アクセサリー（ネックレスや指輪
ゆ び わ

・ブレスレット・ミサンガ他
ほか

）はつけない。 

  ・髪
かみ

留
ど

めは、ボールや人とぶつかっても危険
き け ん

を伴
ともな

わないものにする。 

  ・おもちゃになりそうなものは持
も

ってこない。（キーホルダー、ぬいぐるみ型
がた

のふでばこ 他
ほか

） 

 〇筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は鉛筆
えんぴつ

を基本
き ほ ん

とする。 

 〇カイロや冷却
れいきゃく

グッズは正
ただ

しく使
つか

う。 

 〇ハンドクリーム・リップクリームの使用
し よ う

が必要
ひつよう

な時
とき

は、担任
たんにん

に連絡
れんらく

をする。（色
いろ

や香
かお

りのないものを使
つか

う） 

 〇薬
くすり

を持
も

ってくる場合
ば あ い

は、よい子
こ

の手帳
てちょう

等
など

で担任
たんにん

に連絡
れんらく

をする。 

 〇携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを持
も

ってこない。 

 

３ 校内
こうない

生活
せいかつ

 

 〇上着
う わ ぎ

（コートやジャンパー）は、校舎内
こうしゃない

に入
はい

ったら脱
ぬ

いで、ロッカーまたはランドセルにしまう。 

 〇衣服
い ふ く

の腰巻
こしまき

・肩掛
か た が

けはしない。着
き

ていないときは、ロッカーまたはランドセルにしまう。 

 〇始業式
しぎょうしき

や終業式
しゅうぎょうしき

など、全校
ぜんこう

で集
あつ

まるときには、担任
たんにん

の引率
いんそつ

で静
しず

かに体育館
たいいくかん

に集合
しゅうごう

する。朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

・

授業
じゅぎょう

前後
ぜ ん ご

の教室
きょうしつ

移動
い ど う

は、教
きょう

室内
しつない

または教室前
きょうしつまえ

廊下
ろ う か

で並
なら

び、２列
れつ

で静
しず

かに移動
い ど う

する。 

 〇廊下
ろ う か

・階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

 〇熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、６月
がつ

はじめから９月
がつ

末
まつ

までは、登
と う

下校
げ こ う

、外
そと

遊
あそ

びの際
さい

に帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

する。 

 

４ 遊
あそ

び（休
やす

み時間
じ か ん

） 

 〇屋上
おくじょう

や体育館
たいいくかん

、ボルダリングで体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことができる。 

 〇屋上
おくじょう

や体育館
たいいくかん

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。雨天
う て ん

時
じ

は教室
きょうしつ

や図書室
と し ょ し つ

で静
しず

かに過
す

ごす。 

 〇ボルダリングは、先生
せんせい

がいるときだけできる。 



 〇廊下
ろ う か

・裏庭
うらにわ

・昇降
しょうこう

口
ぐち

・トイレ等
など

、許可
き ょ か

されていない場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばない。 

 〇屋上
おくじょう

・体育館
たいいくかん

は子供
こ ど も

だけで遊
あそ

んではいけない。看護
か ん ご

当番
とうばん

の先生
せんせい

が来
き

てから遊
あそ

ぶ。  

〇屋上
おくじょう

遊
あそ

びでは、追
お

いかけっこをしてはならない。 

 

５ 給食
きゅうしょく

 

①準備
じゅんび

 

〇トイレは白衣
は く い

を着
き

る前
まえ

に行
い

く。 

〇当番
とうばん

は、白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

（ボタンをとめる）、持参
じ さ ん

したマスクを着用
ちゃくよう

する。また、ビニール手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

する。 

〇廊下
ろ う か

に置
お

かれたワゴンは、台
だい

布巾
ふ き ん

を使い、配
はい

ぜん台
だい

を拭
ふ

く。 

〇給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

は、手
て

を洗
あら

い教室
きょうしつ

で着席
ちゃくせき

して配膳
はいぜん

を待
ま

つ。（ランチョンマットを使
つか

う） 

②食事
し ょ く じ

 

 ○食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

る。（大声
おおごえ

で話
はな

さない、会話
か い わ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、口
く ち

の前
まえ

を手
て

で覆
おお

う など） 

③片付
か た づ

け 

〇残
のこ

したものは、もとの食
しょっ

缶
かん

に入
い

れる。 

〇ゼリーなどは食
た

べ残
のこ

しを食
しょっ

缶
かん

に入れ
い

容器
よ う き

を重
かさ

ねてもとのケースに入
い

れる。 

〇食器
し ょっ き

は、食
た

べ残
のこ

しをきれいにとってからかごの中
なか

に重
かさ

ねる。 

〇スプーン・はし・フォークは、向
む

きをそろえてかごの中
なか

に入れる。 

〇ストローやストローの袋
ふくろ

はビニール袋
ぶくろ

にいれて、牛乳
ぎゅうにゅう

パックと分
わ

けて返
かえ

す。 

〇手
て

をつけてない牛乳
ぎゅうにゅう

は、そのまま戻
もど

す。 

〇早
はや

く食
た

べ終
お

わっても１３：００までは教室
きょうしつ

の中
なか

で静
しず

かに過
す

ごす。 

〇ワゴンは、子供
こ ど も

だけで運
はこ

ばない。 

 

６ 体育
たいいく

時
じ

（体育
たいいく

朝会
ちょうかい

）の服装
ふくそう

 

 〇ジャンパー・コートは着
き

ない。 

 〇体
からだ

が温
あたた

まるまでは長袖
ながそで

（フードやチャックがなく、袖
そで

から手
て

が出
で

る長
なが

さのもの）を着
き

てよい。 

 〇肌着
は だ ぎ

やタイツを着用
ちゃくよう

してもよい。 

 

７ 校外
こうがい

生活
せいかつ

 

 〇行
い

き先
さき

、帰宅
き た く

時刻
じ こ く

、誰
だれ

と、目的
もくてき

等
など

、家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かける。 

 〇知
し

らない人
ひと

についていかない。また、知
し

らない人
ひと

に自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を知
し

らせない。 

 〇線路
せ ん ろ

の近
ちか

くや駐
ちゅう

車場
しゃじょう

等
など

、危険
き け ん

なところで遊
あそ

ばない。 

 〇ゲームセンター・映画館
えいがかん

・遊園地
ゆ う え ん ち

・カラオケ・カードショップ・多摩
た ま

川
がわ

・プールには、子供だけで行かない。 

 〇子供
こ ど も

だけで遠出
と お で

はしない。 

 〇友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ時
とき

はお金
かね

を持
も

って行
い

かない。友達
ともだち

とお金
かね

の貸
か

し借
か

りをしない。 

 〇自転車
じ て ん し ゃ

は、１年生
ねんせい

は子供
こ ど も

だけでは乗
の

って出
で

かけない。２年生
ねんせい

は自転車
じ て ん し ゃ

教室後
きょうしつご

、各家庭
か く か て い

で判断
はんだん

する。 

 〇キックボードやブレイブボード等
など

は道路
ど う ろ

で乗
の

らない。 

 

 



８ その他
た

 

〇学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
く

る時
とき

は、北門
きたもん

を通
とお

り、警備員
けいび いん

に断
ことわ

って受付
うけつけ

名簿
め い ぼ

に記入
きにゅう

してから教室
きょうしつ

に入
はい

る。

（原則
げんそく

として、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
く

る。） 

〇ICT東三
とうさん

小
しょう

ルールを守
まも

る。 

 

「ICT東三
とうさん

小
しょう

ルール（旧
きゅう

ＳＮＳ東三
とうさん

小
しょう

ルール）」 

１ １日
にち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

や、開始
か い し

・終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

を、家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して使
つか

う。（タブレット PC、スマートフォン等
など

） 

２ 本当
ほんとう

に使
つか

う必要
ひつよう

があるのかをよく考
かんが

えてから ICT機器
き き

を使
つか

う。 

３ 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けて利用
り よ う

する。 

４ 人
ひと

や人
ひと

の物
もの

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

しない。 

５ インターネット上
じょう

に自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の写真
しゃしん

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない。 

６ メールやコメントは、送信
そうしん

する前
まえ

に、もう一
いち

度
ど

読
よ

み返
かえ

し、受
う

け取
と

る友達
ともだち

の気持
き も

ちを考
かんが

える。 

 


