
令和 6 年 4 月 26 日 

保護者様 

大田区立東糀谷小学校 

校長 菊原 寛之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ お子さん用のスマートフォンやタブレットの

購入については、その必要性を十分に考え、保

護者の判断の上で購入し、管理してください。  
 
２ お子さんが使用する前に、次のことを家庭内で話し

合って決めてください。  

＊利用時間の制限や利用の終了時刻について 

 ＊使用するアプリケーションの制限について 
  
３ お子さんのスマートフォンやタブレットには、

必ずフィルタリング機能をつけてください。  
 
４ 情報モラルについては、月初めに学校でも指導し

ております。しかし一番効果的な指導は、御家庭

であることを認識していただき、機会あるごと

に責任をもって指導してください。 
 
５ こども同士だけでのＳＮＳ・オンラインゲームによる コミ

ュニケーションは、原則行わせないことをお勧め

します。 

 

６ ★SNS・オンラインゲームでのトラブルについ

ては、御家庭での指導が最優先となります。学

校では、SNSルールに添って注意喚起的な指導

にとどまらざるを得ません。どうか日常的に、

御家庭において情報モラルについての指導を

お願いいたします。 

 

保護者の皆様へお願い 

「令和６年度ＳＮＳ東糀谷小学校ルール」について 

こどもたちがいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪影響を

防ぐため本校の SNSルールを策定いたします。スマートフォンやタブレット等のコミュニケーション

用のＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）はとても便利なものです。多くの保護者の

方も使われていることと思います。昨今では、小学生のスマートフォンやタブレットの所有率も上が

り、小学生の間でもＳＮＳを使ってのコミュニケーションが行われています。また『フォートナイト』

等のオンラインゲームに関しても年齢制限があるにも関わらず児童同士で行っている子もいるよう

です。便利で、楽しいものであるとともに、使い方を間違えれば、自分や家族、友達の身を危険にさ

らしたり、人を傷つけたりする道具にもなってしまいます。小学生の間でもＳＮＳ使用による友達間

のトラブルが多発しています。情報モラルや情報発信の在り方の判断がまだまだ正しく行えない小学

生にとっては、こども同士だけでのＳＮＳでのコミュニケーションは、多くの危険が内在しています。 

保護者の皆様には、小学生のＳＮＳ使用について、「保護者の皆様へのお願い」、東京都教育委員会

が作成した「ＳＮＳ東京ルール」及び「ＳＮＳ東糀谷小学校ルール」の確認をお願いいたします。 

 

１ ネット依存 

暇さえあれば、パソコンやスマートフォンを

見ていませんか？ 

 

２ 匿名性 

実名を明かさずに悪い事をする人がいます。 
 

３ 拡散性 

個人情報を載せるとあっという間に広

がり、削除できません。 
 

４ 有害性 

悪い影響を与えるサイト、課金ゲーム、 

詐欺等 
 

５ いじめに発展 

陰湿で根の深いいじめに発展する 

危険性があります。 

こんな危険が・・ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ＳＮＳ東 糀
ひがしこうじ

谷
や

小学校
しょうがっこう

ルール≫ 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

を守
まも

るために 

 〇必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けて使用
し よ う

します。 

 〇不特定
ふとくてい

多数
た す う

の人
ひと

(いろいろな人
ひと

、知
し

らない人
ひと

)が見
み

られるようなところ(動画
ど う が

配信
はいしん

サイト、 

ＳＮＳ等
とう

)に、写真
しゃしん

や動画
ど う が

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はのせません。 

 〇知
し

らない人
ひと

とのＳＮＳ等
とう

のやりとりはしません。 

〇ときどき家
いえ

の人
ひと

にチェックしてもらいます。 

○オンラインゲームについては、きまったねんれいがあることを知り、こどもだけでは

やりません。 

良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くために 

 〇悪口
わるくち

や人
ひと

の嫌
いや

がることを書
か

き込
こ

みません。 

 〇相手
あ い て

の気持
き も

ちになって、何度
な ん ど

か読
よ

み返
かえ

してから送信
そうしん

します。 

 ○SNS・オンラインゲームでも、そこには、じっさいの友達
ともだち

がいると考えて
かんが

行います
おこな

。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

るために 

 〇友達
ともだち

とのやりとり、ネットへのアクセスは、お家
うち

の人
ひと

と決
き

めた時
じ

刻
こく

まで(目
め

安
やす

は 

午後
ご ご

８時
じ

)にします。 

 〇ゲーム等
とう

は、家庭
か て い

で約束
やくそく

した時刻
じ こ く

以降
い こ う

は使用
し よ う

しません。 

 ○約束
やくそく

した時間
じ か ん

以外
い が い

は、スマホやゲーム等
とう

はお家
うち

の人
ひと

に渡
わた

したり、家族
か ぞ く

で決
き

めた場所
ば し ょ

に 

置
お

いたりしましょう。 

 

 

 

 
家庭  

保護者の責任として、購入や使い方などについて、 この手紙に基づいてお子さんと話し合って 

ルールを決めたり、日頃から使い方について、確認したりしてください。  

学校  

「SNS東糀谷小学校ルール」の一つ一つについては、発達段階に応じて授業などで具体的に説明し、インターネットや 

スマートフォン等の利便性や危険性、使い方や個人情報の扱い方等について指導をしていきます。 

 １ スマホやゲームの一日
いちにち

の合計
ごうけい

利用
りよう

時間
じかん

、使
つか

わない時
じ

間
かん

帯
たい

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

２ 必ず
か な ら

フィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。 

３ 送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気持
き も

ちになるか考えて
かんが

読
よ

み返
かえ

そう。 

４ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自
じ

画
が

撮
と

り画
が

像
ぞう

を送
おく

ったりしない。 

５ 写
しゃ

真
しん

・動
どう

画
が

を許
きょ

可
か

なく撮
さつ

影
えい

・掲
けい

載
さい

したり、拡
かく

散
さん

させたりしない。 

６ オンラインゲームは、年齢
ねんれい

制限
せいげん

があることを知
し

り、使い方
つか  かた

について家族
か ぞ く

と相談
そうだん

する。 

 

≪ＳＮＳ東京
とうきょう

ルール≫ 

≪こどもたちを守るために≫ 


