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「振り返り」の重要性 
校長  菊原 寛之 

「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉がありますが、ようやく暑さも収まって参りました。１０月はじっくり学習に取
り組める季節となります。自分で考え、自分で行動するために、学習後の「振り返り」をしっかりと行っていきます。 
さて、教育界ではここ１０年、「振り返り」を大切にするという流れがあります。私が担任のときには、子どものノ

ートに「振り返り」を書かせていました。授業を振り返って、学習内容を再度確認したり、自分がどう成長できたかと
いう自己変容を確認したりしていました。振り返りを受けて、次はどんなことに取り組むべきかについての言及もあり
ました。 
これは「主体的に学ぶ力」を伸ばすという視点でとても大切なことです。振り返りで言語化することにより、次に努

力すべきことが明確になり、それが目標となっていきます。 
私が大学生の頃にスイミングスクールでコーチをしていた保育園の年長のお子さんの出来事です。そのお子さんは、

進級テストで惜しくも不合格になってしまいました。「コーチに息継ぎのときにバタ足が止まったと言われた。次はそ
れを頑張る」と母親に言っていたそうです。母親からその話を聞いたとき、幼いながらも振り返りをしているのだと思
いました。 
課題を言語化することには、大きな意味があるのです。自分で考え、自分で行動するための原動力になります。 
スポーツ選手の試合後のインタビューでも、多くの場合語られるのは、「振り返り」です。昨年のサッカーワールド

カップや今年の野球の WBC、現在行われているラクビーワールドカップでも、意識して聞いてみると、それぞれの試
合後に選手はインタビューで課題や成果、そして次の試合や大会でどうしていくかということを言語化しています。 
振り返りで言語化することは、主体的に学んでいくための第一歩です。 
今後は今まで以上に、目の前の学習をただ消化するのではなく、言語化で知識を自分のものとし、P（plan 計画）D

（Do実行）C（Check評価・振り返り）A（Action改善）サイクルを循環させていく学習を意図的・計画的に行ってま
いります。 
御家庭でも、お子さんの学習後に「どうだった？」「次はどうする？」と振り返って言語化する機会を設けていただ

ければありがたいです。よろしくお願いいたします。 
 

＜10月の予定＞ 
月 火 水 木 金 土 

２ 

朝会 

委員会 

通知表配布 

３ ４ 

 

５ 

社会科見学（5） 

６ 

通知表回収 

７            

９ 

スポーツの日 

１０ 

朝会 

読書旬間始 

１１ 

安全指導 

１２ 

避難訓練 

１３ 

校外学習（四） 

１４ 

土曜授業日 

学校公開 

１６ 

朝会・クラブ 
早寝早起き 
朝ごはん週間始 

１７ 

 

１８ 

児童集会 

 

１９ 

色覚（４希望） 

２０ 

早寝早起き 

朝ごはん週間終 

２１ 

土曜補習授業 

２３ 

朝会 

クラブ 

２４ 

歯磨き指導 

（１・四） 

読書旬間終 

２５ 

集会 
校内研究授業 
（3‐2のみ5時間） 

２６ 

生活科見学（２） 

２７ 

 

２８ 
 

 

３０ 

朝会 
委員会 
自転車教室（３） 

３１ 

交通安全教室 

１１／１ 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 
 

※10月２５日（水）、３年２組は、研究授業のため、５時間授業（１４：３０下校）です。             

※社会情勢等により、予定は中止・延期となることがあります。ご了承ください。                          

         東糀谷だより 

    大田区東糀谷５－１８－２３                   大田区立東糀谷小学校 

   http://higashikoujiya-es.ota-school.ed.jp/    校長 菊原 寛之     電話３７４２－６４６６ 

＜教育目標＞ 

○進んで学ぶ子 

○思いやりのある子 

○健康な体をつくる子 

 

家庭数 



とうぶ移動教室を終えて                                         学年主任   

今年度、６年生は９月７日から１泊２日でとうぶ移動教室へ行ってきました。天候による予定の変更がありま

したが、全ての行程を無事に行うことができました。 

 １日目は、池の平の湿原ハイキング。天気も良く、普段なかなか観ることのできない自然が織り成す絶景を眺

めながら歩きました。夜にはキャンプファイヤーを行い、全員で火を囲みながら、歌って、遊んで、踊ってと忘

れられない楽しい時間となりました。 

２日目は、雨が降ったため、みんなでスポーツレクを楽しみました。広い体育館で、元気いっぱいに体を動か

すことができました。 

 子どもたちは、たくさんの思い出を作っただけでなく、これから大人になる上で多くのことを学びました。ぜ

ひ、この経験を今後の学校生活に活かしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通知表について                                                 教務主任  

今年度より、通知表（のびる子の記録）の配布が年２回となりました。内容を御確認の上、押印していただき、
期日までに各担任へ御提出をお願いします。 
配布日・・１０月２日（月） 回収日〆切・・１０月６日（金） 
 

２学期の教材費について  
 ２学期の教材費は１０月１６日（月）引き落としになります。１０月１３日（金）までにご入金をよろしくお願
いします。 
 

家読について  
「読書の秋」がやってきました。大田区では、親子で本に親しみ児童の家庭での読書習慣を身に付けることを目的
とし、「家読」の推進を行っています。１０月の読書旬間に合わせ、今年度も本校では「家読」に取り組んでいきま
す。「家読」とは、家族が一緒に読書を共有する時間をもつことです。家族間で読み聞かせ合ったり、違う本を読ん
だりと、方法は様々です。ぜひ取り組んでください。 
 
 


