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         東糀谷だより 

    大田区東糀谷５－１８－２３                   大田区立東糀谷小学校 

   http://higashikoujiya-es.ota-school.ed.jp/    校長 菊原 寛之     電話３７４２－６４６６ 

＜教育目標＞ 

○進んで学ぶ子 

○思いやりのある子 

○健康な体をつくる子 

 

家庭数 

「笑顔は人の笑顔を引き出す」 

校長 菊原 寛之 

 

2学期は、学校経営方針の「楽しい学校」の具現化をより一層意識して取り組んでまいります。「楽しい学校」の

核は、「楽しい学級」「楽しい授業」です。そのためには、我々教師が笑顔であることです。 

例えば、誰かに何かプレゼントしたいと思ったら、まず何を贈ろうかと考えます。相手はどんなものが好きなの

か、何を喜ぶのか、などと相手に思いをめぐらせます。そして、これにしようと決めたら買いに行ったり、ネット

で注文したりします。こうして時間やお金を使うからこそあたたかい贈り物になるともいえるのですが、たとえ時

間やお金がなくても、いつでも誰でも、人にプレゼントできるものがあります。 

それは、「笑顔」です。 

例えば、そばで小さな子がケラケラ笑っている、おじいちゃんとおばあちゃんが笑って何かを話している、お店

の店員さんが笑顔でお客さんと接している・・・ 

見ず知らずの人であっても笑顔の人を見るのは気持ちがよいものです。笑顔には、笑っている本人も、そして周

囲の人も幸せにする力があります。 

私たちは相手の表情やしぐさを見て相手の気持ちを理解することがあります。この元となっていると言われてい

るのが、ミラーニューロンという神経細胞です。ミラーニューロンは自分が運動したときに反応する神経細胞なの

ですが、他の人の顔の表情を見た瞬間に、まったく同じように自分も反応することが脳科学の研究で報告されてい

ます。 

相手がニコニコしている顔を見ると、自分も笑顔になるわけです。表情の変化も、感情によって私たちの表情が

動く運動ですから、笑顔でいると、それを見た人にも笑顔が反射して、嬉しい気持ちが伝わるのです。周囲に多く

の人がいれば、その笑顔はまるでさざ波のようにどんどん伝播していきます。 

あらゆる教育活動で、我々教職員の笑顔を見ているだけで元気になるようにしたいです。また、こどもたちの笑

顔からたくさんの元気をもらいたいです。 

こう考えると、人の笑顔はすごい力があると思います。意識すれば誰にでもすぐに、簡単に笑顔になれるのです。 

そうはいっても、苦労や辛さもあって笑ってばかりもいられない。こどもたちを叱らなければならないときもあ

ります。 

私も辛い状況に陥るときがあります。しかしそんなとき、私は次の言葉を思い出します。 

 「にもかかわらず笑う」。 

「にもかかわらず笑う」ことを忘れずに、自分自身と周囲の人の未来が少しずつ明るくなる 2学期にしていきま

す。 

 



＜10月の予定＞ 
月 火 水 木 金 土 

３０ 

朝会 

クラブ 

 

１ 

都民の日 

通知表配布 

 

２ 

 

３ 

社会科見学（5） 

４ 

安全指導 

５            

７ 

朝会 
通知表回収 
読書旬間始 
委員会 

８ 

 

９ 

 

１０ 

薬物乱用防止教

室（６） 

１１ 

校外学習（四） 

１２ 

１４ 

スポーツの日 

１５ 

朝会 

１６ 

避難訓練 

 

１７ 

色覚検査 

 

１８ 

 

１９ 

 

２１ 

朝会 
クラブ 
読書旬間終 
朝ごはん週間始 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

歯磨き指導（１） 

２５ 

朝ごはん週間終 

２６ 
 

 

２８ 

朝会 
委員会 

２９ 

自転車教室（３） 

伊豆移動教室前

日検診（５） 

 

３０ 

伊豆移動教室①

（５） 

３１ 

伊豆移動教室②

（５） 

 

１１/１ 

伊豆移動教室③

（５） 

 

１１/２ 
 

 ※社会情勢等により、予定は中止・延期となることがあります。ご了承ください。                          

通知表について                                                  

昨年度より、通知表（のびる子の記録）の配布が年２回となりました。内容を御確認の上、押印していただき、
期日までに各担任へ御提出をお願いします。 
配布日・・１０月１日（火） 回収日〆切・・１０月７日（月） 

 
２学期の教材費について  
 ２学期の教材費は１０月１５日（火）引き落としになります。１０月１１日（金）までにご入金をよろしくお願
いします。 

 
家読について                                                  
「読書の秋」がやってきました。大田区では、親子で本に親しみ児童の家庭での読書習慣を身に付けることを目的
とし、「家読」の推進を行っています。１０月の読書旬間に合わせ、今年度も本校では「家読」に取り組んでいきま
す。「家読」とは、家族が一緒に読書を共有する時間をもつことです。家族間で読み聞かせ合ったり、違う本を読ん
だりと、方法は様々です。ぜひ取り組んでください。 

 
水道キャラバンについて                                ４年担任 

９月１９日（木）に、水道キャラバンを行いました。「水滴くん」と二人のスタッフが水の旅に案内してくれ、

アニメーションなどで分かりやすく水の学習をしました。実際に汚れた水がオゾン接触池を通ったり凝集剤を用

いたりして綺麗な水になっていく実験の様子を見ました。最後には「水道キャラバン認定書」をもらいました。 

 

   


