
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月１１日 

大田区立東糀谷小学校 

校長  菊原  寛之 

保健室 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりまし

た。2022年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう

に、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

ができる方法を考
かんが

えながら、生活
せいかつ

してみ

ましょう。手
て

洗
あら

いやマスクの着用
ちゃくよう

も、みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

って

取
と

り組
く

んで行
い

きましょう。 

～１月
がつ

に提
てい

出
しゅつ

するもの（保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

）～ 

◎けんこうカード【学
がっ

校
こう

提
てい

出
しゅつ

締
し

め切
き

り：１月２４日（月）】 

１月は発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。発育
はついく

測定
そくてい

終了後
しゅうりょうご

にけんこうカードをお渡
わた

ししますので、お子
こ

様
さま

と確認
かくにん

し

ていただき、押印
おういん

またはサインをして、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

☆発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

時
じ

のお願
ねが

い 

 発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

（1・3年生→１２日、2年生→１３日、4・5年生→１４日、6年・四組→17日）は

体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいる人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしてください。 

～１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

～ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 

見直
み な お

そう 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

とともに、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。３

学期
が っ き

は、一
いち

年
ねん

を締
し

めくくる学
がっ

期
き

です。一年間
いちねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

るために自分
じ ぶ ん

でできる

ことを考
かんが

えてみましょう。生活
せいかつ

リズムの基本
き ほ ん

は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。２学期
が っ き

は学校
がっこう

に遅刻
ち こ く

してしまう人
ひと

が

目立
め だ

ちました。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しながら、遅刻
ち こ く

をしないよ

うに工夫
く ふ う

をしましょう。 

朝起
あ さ お

きて具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、しっかりおうちの人
ひと

に伝
つた

え

て、おうちでゆっくり休
やす

みましょう。 


