
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月２日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保健室 

 

     

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

 
    

姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう 

日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かいですが、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだん厳
きび

しくなってきました。寒
さむ

くなると、朝
あさ

起
お

きる

のが辛
つら

くなります。そんなときこそ、１日
に ち

のエネルギーになる朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、体
たい

温
おん

を上
あ

げ、

体
からだ

が活
かつ

動
どう

しやすい状
じょう

態
たい

にしましょう。 

 

朝晩の冷え込みがだんだんと厳しくな

ってきました。この時期の保健室は、体調

不良を訴える子供が増えてきます。 

保健室では、症状が軽ければ休養をと

り、症状が軽減すれば教室へ戻していま

す。休養しても回復しない場合、来室時に

発熱している場合は、症状の悪化や集団

への感染を防ぐため、早退の手続きをし

ています。安全上、保護者の方のお迎えが

必要になります。御理解、御協力をお願い

いたします。 

毎朝、お子さんの
健康チェックをお
願いいたします。
もし、これらにあ
てはまる場合、無
理せず登校を控
え、十分休養させ
てください。特
に、病み上がりで
登校する際は、い
つも以上の健康観
察をお願いいたし
ます。 

ちょうせつ  じょうず 
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 １０月１７日（月）～２０日（木）までに実施した「早ね・早起き・朝ごはん」チャレンジ週間に御協力い

ただきありがとうございました。保護者の方々からのたくさんの温かなコメントに大変感謝しております。 

 保護者の方の声かけや、温かい励ましのお陰で、子供たちはこのチャレンジ週間を意識して取り組めたよう

でした。学童期に身に付いた「よい生活習慣」は、将来の健康の基盤となります。この取り組みが、子供たち

の毎日の生活に結び付くよう学校でも引き続き指導していきます。今年度の学校での取り組みは、これで終わ

りとなりますが、チャレンジ週間が終わっても、お子さんと一緒によりよい生活習慣について意識していただ

けると幸いです。 

取り組み結果比較 学年別集計結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童のふりかえりコメント  

・チェックシートの○を増やせるよう、意識してと

りくんだ。  

・いつもどおりの生活をした。 

・習い事があり、〇曜日は、寝るのが遅くなってし

まう。  

・夜はゲームや動画を見てしまう。 

・早起きすると、気分もすっきりした。 

 

保護者の方からのコメント  

・“自分で”意識してできるようになってほしい。等 

 

考察 

・９割ほどの子供たちは毎日朝ごはんを食べる習慣

が身に付いている。 

・コロナの流行状況が緩やかになり、習い事等へ行

く児童も増え、就寝時刻が遅くなっているようで

した。 

・５月は、新しい学年で、緊張感をもって意識して

生活していたが、学年の半ばで慣れも出てきたよ

うでした。 

⇒自分の生活に合った目標を立て、チャレンジ週間

でなくても「早ね・早起き」を意識した生活を送

れるように引き続きお声かけお願いします。 

令和４年度１０月 

『早ね・早起き・朝ごはん』取り組みチャレンジ週間ご報告 

56.4 

36.4 

53.2 
44.4 

37.5 

50.7 
42.9 46.0 

30.0 32.7 29.8 28.8 

17.2 20.0 

42.9 

26.9 

0

20

40

60

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 四組 全体

％ 「早寝・早起き・朝ごはん」全部〇の児童の割合

５月 １０月

43.4 

63.2 

46.8 47.6 50.9 
59.0 

15.8 24.5 

6.4 
14.3 13.0 13.7 

27.0 
32.7 

19.0 18.7 

0

20

40

60

80

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 四組 全体

％

「早ね・早起き」半分以上×の

児童の割合

５月 １０月

92.0 91.8 89.4 
100.0 

92.2 
83.6 

100.0 
92.0 

0

20

40

60

80

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 四組 全体

％

１０月 毎日朝ごはんを食べている

児童の割合


