
学年
がくねん

がすすむにし

たがって、視力
しりょく

が

落
お

ちていく人
ひと

が多
おお

くなります。今
いま

の

視力
しりょく

をなるべくキ

ープするには、

毎日
まいにち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

外
そと

ですごし、太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびること

がおすすめです！

曇
くも

り空
ぞら

でもいいそ

うです。ぜひやっ

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

５日
にち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

雨
あめ

ふりが多
おお

い９月でした。外
そと

遊
あそ

びがあまりできませ

んでしたね。お天気
て ん き

がよければ、とてもすごしやすい

季節
き せ つ

です。外
そと

遊
あそ

びができる日
ひ

は、休
やす

み時間
じ か ん

、外
そと

でたく

さん遊
あそ

んでほしいです。体
からだ

を動
うご

かすことは、みなさん

を健康
けんこう

に、そして強
つよ

く大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれます。

散歩
さ ん ぽ

でもいいですよ。外
そと

の空気
く う き

を吸
す

いに、さあ、外
そと

に

出
で

てみましょう！ 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

けんこう しんだん  しりょく けんさ けっか 

ときどき遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう。 

目とタブレット

などのきょりを 

３０センチより

とおくにしよう。 

←おすすめ！ 



保護者の皆様へ 

〇インフルエンザにご注意ください。 

インフルエンザによるお休みは、現在学校全体でも数名程度ですが、

引き続き警戒が必要です。雨降りが多く、学校でも冷えることがあり

ます。長袖の御用意をお願いします。また、生活リズムに気を付けて過

ごし、体調が悪いときは無理をせず、御家庭で様子を見てください。 

インフルエンザのワクチン接種も御検討ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 月は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

月間
げっかん

です。 

今年
こ と し

はいつもより早
はや

く、インフルエ

ンザが流行
りゅうこう

しています。胃
い

腸炎
ちょうえん

など

おなかの風邪
か ぜ

も出
で

ています。こまめに

「せっけんで手洗
て あ ら

い」をし、感染症
かんせんしょう

に

からないようにしましょう！ 

 

〇２日（金
きん

）  ６年
ねん

移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

事
じ

前
ぜん

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～ 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

〇８日（木
も く

）  学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～ グリーンルーム 

・学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、地域
ち い き

の方々
かたがた

、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちが、 

こどもたちの健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

います。 

〇１９日（月
げつ

）～２３日（金
きん

）  「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」チャレンジ週間
しゅうかん

 

・５日間
いつかかん

チェックシートをくばります。 

・１～３年生はおうちで、４～６年生は、毎朝
まいあさ

学校
がっこう

でチェックします。 

・２３日（金）におうちの人にコメントを記入
きにゅう

してもらい、２６日（月）

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

〇２７日（火） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

・当日
とうじつ

朝
あさ

、歯
は

をみがいてきましょう！ 


