
       

２日（水）（５年・６年）／３日（木）（３年・４年） 

４日（金）（１年・２年）／７日（月）（四組） 

・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

・頭
あたま

の上
うえ

での髪
かみ

結
むす

びや飾
かざ

りはしないでください。 

・肥満度
ひ ま ん ど

を記入
きにゅう

した後
のち

に「けんこうカード」をくばります。 

  おうちの人
ひと

と見
み

て、食
しょく

や運動
うんどう

の習慣
しゅうかん

をふりかえりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１日
にち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

 

 
 

 

 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

をふりかえろう 

９月
がつ

になりました。児童
じ ど う

のみなさん、夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごすことができましたか？ 

８月
がつ

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんチャレンジ」、取
と

り組
く

んでみてどうでしたか？学校
がっこう

がある生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にもどすためには、自分
じ ぶ ん

は何
なに

に気
き

を付
つ

ければよいか、考
かんが

えてみてく

ださい。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えながら、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートしましょう！ 

発育
はついく

測定
そくてい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
ン
カ
チ
は 

命
い
の
ち

を
ま
も
る 

第
一
歩

だ

い
い
っ
ぽ 

（
い
つ
も
身 み

に
着 つ

け
て

お
き
ま
し
ょ
う
） 

地震
じ し ん

や火事
か じ

、大雨
おおあめ

による洪水
こうずい

など、

災害
さいがい

はいつ起
お

きるかわかりません。

いざという時
とき

に、落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

に

行動
こうどう

できるよう、普段
ふ だ ん

から備
そな

えてお

きましょう。 

 

主事室
し ゅ じ し つ

 

保護者の皆様へ 

〇発育測定の結果を御確認ください 

お子様と一緒に御確認いただき、押印（またはサイン）の上、学校にお戻しください。御心

配なことがありましたら、保健室に御連絡ください。よろしくお願いいたします。 

〇１０月８日（木）に学校保健委員会を開催します 

詳細は別配布のプリントを御覧ください。学校医の先生方への質問 

アンケートも実施します。多くの皆様の御参加をお待ちしています！ 

ＡＥＤは、弱
よわ

った

心臓
しんぞう

が正常
せいじょう

に動
うご

く

ように電気
で ん き

刺激
し げ き

をあ

たえる器械
き か い

です。倒
たお

れている人
ひと

を見
み

た

ら、周
まわ

りにいる大人
お と な

の人
ひと

にＡＥＤがある

場所
ば し ょ

を知
し

らせましょ

う。 


