
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 10 月 1 日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

秋
あき

は、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

くなど

して、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

しましょう。また、秋
あき

は栄養
えいよう

たっぷりな

食
た

べ物
もの

がたくさんあります。よく味
あじ

わってみましょう。 

～１０月
がつ

に提
てい

出
しゅつ

するもの（保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

）～ 

◎色覚
しきかく

検査
け ん さ

調査
ちょうさ

用紙
よ う し

（４年
ねん

生
せい

のみ） 

調査
ちょうさ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

日
び

：１０月
がつ

１１日
にち

（月） 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：１０月
がつ

１５日
にち

（金） 

１０月
がつ

２０日
にち

（水）に希望者
きぼうしゃ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。書
しょ

類
るい

をよく読
よ

み、 

希
き

望
ぼう

調
ちょう

査
さ

用
よう

紙
し

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

～目
め

を大切
たいせつ

にしよう～ 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

え

にくかったり、メガネをかけても文
も

字
じ

が見
み

えにくかったり

する人
ひと

は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。毎日
まいにち

、一日中
いちにちじゅう

働
はたら

いている目
め

はとっても疲
つか

れています。テレビやパソコンは

時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

を休
やす

めましょう。 



 

１０月１５日は「世界手洗いの日」です。もう一度、手洗いの

やり方をおさらいしてみましょう。 

腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（O157 など） 

が流行しています。 

都内の保育園で腸管出血性大腸菌感染症が流行しています。こ

のウイルスは、菌に汚染された食物を食べたり、感染者の便や菌

のついたものに触れた後に、手洗いが十分に行われなかった場合

に感染を起こす可能性があります。 

 食事前やトイレ後には、石けんと流水でしっかり手洗いをしま

しょう。 

【症状】激しい腹痛を伴う下痢、続いて血便 

【潜伏期間】２～９日 

 


