
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月２９日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

だんだん寒
さむ

くなり、いよいよ冬
ふゆ

が近
ちか

付
づ

いてきました。朝晩
あさばん

は

冷
ひ

え込
こ

むので、上着
う わ ぎ

などで調整
ちょうせい

しながら、かぜをひかないよ

うに気
き

を付
つ

けましょう。 

冬
ふゆ

はインフルエンザも流行
りゅうこう

します。マスク・手
て

洗
あら

いは忘
わす

れ

ずにしましょう。 

～１１月
がつ

に提
てい

出
しゅつ

するもの（保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

）～ 

◎受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

（歯科
し か

検診後
けんしんご

「お知
し

らせ」の紙
かみ

（水色
みずいろ

）をもらった人
ひと

） 

 １１月
がつ

１６日
にち

（火
か

）は、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

「受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

し、受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう 

マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

マスクはあごの下
した

までさげる 

マスクは鼻
はな

の形
かたち

に合
あ

わせる 

運動
うんどう

をする 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は早
はや

めにうつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。むし歯
ば

になる原因
げんいん

は甘
あま

い

お菓
か

子
し

や飲
の

み物
もの

だけではなく、日
ひ

ごろの食事
しょくじ

の中
なか

にも潜
ひそ

んでい

ます。飲
の

んだり、食
た

べたりした後
あと

はしっかり歯
は

みがきをしまし

ょう。 

特
とく

に１１月
がつ

１６日
にち

（火
か

）の歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、忘
わす

れずに

歯
は

みがきをしましょう。 


