
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年11月 30日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

 １２月
がつ

は一年
いちねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。手
て

洗
あら

い・うがい・

マスクを忘
わす

れずに、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。冬
ふゆ

休
やす

みも、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、１月
がつ

に元
げん

気
き

なみなさんに会
あ

えること

を楽
たの

しみにしています。 

～１２月
がつ

に提
てい

出
しゅつ

するもの（保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

）～ 

◎受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

：１１月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

で、お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をして、 

「受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

は、当日
とうじつ

学校
がっこう

を休
やす

んだ人
ひと

に

はお知
し

らせを出
だ

していません。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、定期的
ていきてき

に検診
けんしん

に行
い

きましょう。 

～１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

～ 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう 

乾燥
かんそう

肌
はだ

対策
たいさく

をしましょう！ 

 冬
ふゆ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。指
ゆび

先
さき

が乾
かん

燥
そう

で荒
あ

れている人
ひと

や、手
て

を消毒
しょうどく

した時
とき

に沁
し

みて痛
いた

い人
ひと

はいませ

んか？おうちでこまめに保湿
ほ し つ

クリームや薬
くすり

を塗
ぬ

って乾
かん

燥
そう

しないように工夫
く ふ う

しましょう。ひどいひび割
わ

れで血
ち

が出
で

たり、一
いち

日
にち

中
じゅう

痛
いた

かったりする人
ひと

は、お医
い

者
しゃ

さんに行
い

ってみましょう。お医
い

者
しゃ

さんに見
み

ても

らい、学校
がっこう

で薬
くすり

を塗
ぬ

る必要
ひつよう

がある時
とき

は、おうちの人
ひと

に連
れん

絡帳
らくちょう

に書
か

いてもらいましょう。 

〇体
からだ

をゴシゴシ洗
あら

いすぎない。   

〇温
おん

度
ど

の高
たか

い湯
ゆ

舟
ぶね

に 

 長
なが

くつかりすぎない 

〇肌
はだ

に合
あ

った保
ほ

湿
しつ

クリームを

使
つか

う   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


