
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和４年１月３１日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

 

 いよいよ春
はる

が近
ちか

づいてきました。お昼
ひる

は暖
あたた

かくなってきましたが、

朝晩
あさばん

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすいので、服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

しながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

～２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

～ 

外
そと

で元気
げ ん き

に 

遊
あそ

ぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな友達
ともだち

はいませんか？ 友達
ともだち

の力
ちから

になりたい時
とき

は 

友達
ともだち

のために 

できることって 

なんだろう 

心配
しんぱい

していることを

伝
つた

えてみましょう。 

自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを押
お

し

付
つ

けず、寄
よ

り添
そ

って

あげましょう。 

困
こま

った時
とき

は大人
お と な

の

力
ちから

を借
か

りましょう。 

元気
げ ん き

がない 

クラスにとけこめない

お 

自分
じ ぶ ん

が好
す

きなものを

思
おも

い浮
う

かべる 

楽
たの

しかった出来事
で き ご と

を

思
おも

い出
だ

す 

自分
じ ぶ ん

が得意
と く い

なことを

している姿
すがた

を思
おも

い

浮
う

かべる 

気
き

持
も

ちを切
き

り替
か

えるには 


