
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

令和３年３月１日 

東糀谷小学校 

保健室 

春
はる

が近
ちか

づき、すっかりあたたかくなりました。いよいよ今年度
こんねんど

も

残
のこ

すところあと一か月
いっかげつ

です。学校
がっこう

のお友
とも

達
だち

とたくさん思
おも

い出
で

を残
のこ

す

ことができるように、残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりし

て、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

～３月に学校
がっこう

へ出
だ

すもの（保健
ほ け ん

関係
かんけい

）～ 

◎「健
けん

康
こう

チェック表
ひょう

」は毎
まい

日
にち

学
がっ

校
こう

に出
だ

せていますか・・・？ 

 １年
ねん

の終
お

わりまでラストスパート！記録
き ろ く

をしっかりとって、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

を管理
か ん り

してみましょう！ 

ほけんしつ 
   １ねんかんのようす（2月 28日現在

げんざい

） 

今年
こ と し

はインフルエンザにかかった人
ひと

は 

０人でした！！ 
手
て

洗
あら

い・マスク・がまんのソーシャルディスタンス… 

みなさんよく頑張
が ん ば

りました！素晴
す ば

らしいです！ 

１２６８ 

【主
おも

なけがの種類
しゅるい

】
）

 

・だぼく   266件 ・すりきず 194件 

・原
げん

因
いん

不
ふ

明
めい

の痛
いた

み 53件・目
め

のけが 35件 

・ねんざ   34件  ・つきゆび 15件 

・歯
は

のけが ４件   ・骨折
こっせつ

    3件 
（けが：893件

けん

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

：358件
けん

） 

【主
おも

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

の種類
しゅるい

】
）

 

・腹痛
ふくつう

 138件  ・頭痛
ず つ う

 84件 

・気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

 70件 ・倦怠感
けんたいかん

（だるい）14件 

 腹痛
ふくつう
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保護者の皆様 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症対策を含め、学校保健へのご理解とご協力ありがとうございました。

大きな感染拡大もなく、さらには、インフルエンザ罹患者は０人という結果で今年度を終えることができま

した。その他の感染症についても、例年に比べ少なく、改めて手洗いなどを含めた感染症対策の重要性を改

めて痛感いたしました。今後も保健に関する情報を保健室から発信していきますので、来年度もどうぞよろ

しくお願いいたします。 


