
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月３０日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

が高
たか

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、汗
あせ

をしっかり拭
ふ

いて、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちましょう。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

も、お友達
ともだち

との間隔
かんかく

を保
たも

ちながらマ

スクを取
と

り、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ い

しましょう。 

睡眠
すいみん

をしっかりとる。 こまめに水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないため、睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

・休養
きゅうよう

を

しっかりとり、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

けましょ

う。 

特
と く

に、激
はげ

しい運
うん

動
ど う

をする時
と き

には、お友達
と もだち

との

間隔
かんかく

を広
ひろ

くあけて、お話
はなし

をせずにマスクを外
はず

し

て行
おこな

いましょう。 

～７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

暑
あつ

さに負
ま

けず、健
けん

康
こう

に過
す

ごそう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こむら返
がえ

り 

立
た

ちくらみ 

頭痛
ず つ う

 

吐
は

き気
け

 

高体温
こうたいおん

 

熱中症
ねっちゅうしょう

かも…？？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思
お も

ったら… 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる。 首
く び

・わきの下
し た

・足
あ し

の付
つ

け根
ね

を

冷
ひ

やす。 

涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

で横
よ こ

になる。 意識
い し き

のない場合
ば あ い

は

救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

を呼ぶ。 

 

健康
けん こ う

診断
しんだん

が終
お

わりました。健康
けん こ う

診断
しんだん

が終
お

わっ

ても、体
からだ

のことで気
き

になるところがある時
と き

は、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

視力
し り ょ く

は、眼科
が ん か

で様子
よ う す

を見
み

るように言
い

われた人
ひ と

は、定期的
て い き て き

に受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。また黒板
こ く ば ん

の字
じ

が見
み

えないなど、学校
がっ こ う

生活
せいかつ

で困
こ ま

っていることがある人
ひ と

は、早
はや

めに病院
びょういん

に相談
そうだん

してみましょう。 


