
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 9月 1日 

大田区立東糀谷小学校 

保健室 

２学期
が っ き

が始まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」ができましたか？生
せい

活
かつ

リズム

を振
ふ

り返
かえ

り、手洗
て あ ら

い・マスク・咳
せき

エチケットをしっかり行
おこな

いながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

～9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
学
がっ

校
こ う

が始
はじ

まり、「元
げん

気
き

が出
で

ないな」と感
かん

じる人
ひと

は夏
なつ

バテかもしれませ

ん。生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

して、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

 

～9月
がつ

に学校
がっこう

に出
だ

すもの（保健
ほ け ん

関係
かんけい

）～ 

●けんこうカード【対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

、提
てい

出
しゅつ

締
し

め切
き

り：９月１３日（月）】 
 ９月２日（木）～９月７日（火）の期間

き か ん

で、発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

）を行
おこな

います。 

「けんこうカード」が返
かえ

ってきたら、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をして、ハンコまたはサインをもらって、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

ぐったりさんはいませんか？ 

体
からだ

がだるい 

食欲
しょくよく

がない 

手
て

足
あし

が冷
つめ

たい 

そんな人は 

◎生
せい

活
かつ

リズム

を整
ととの

える  

 

 

◎適度
て き ど

な運動
うんどう

  

 

 

 

◎バランスの

よい食事
しょくじ

 

◎冷
ひ

やしすぎに

注意
ちゅうい

 

 

 

◎汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

しや

すいパジャマを

着
き

る 

 

◎ 寝
ね

る ２ ～ ３

時間前
じかんまえ

に入浴
にゅうよく

 

振
ふ

り返
かえ

り、見
み

直
なお

しましょう！ 

マスクは鼻
はな

まで 

しっかりつけてね！ 

マスクをとったら 

おしゃべりはしないよ！ 

せっけんで 

しっかり手洗
て あ ら

い！ 

ソーシャルディスタンス

を保
たも

ってね！ 
窓
まど

・ドアを開
あ

けて 

換気
か ん き

をしよう！ 

自分
じ ぶ ん

のため、 

みんなのために、 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

※発
はつ

熱
ねつ

やのどの痛
いた

みなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

は、休養
きゅうよう

・医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
にち

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で手
て

当
あ

てをするけがには、

ちょっとした注
ちゅう

意
い

で防
ふせ

げるけがもあ

ります。交通
こ う つ う

ルールや、遊
あそ

びのル

ールをもう一
いち

度
ど

お家
う ち

の人
ひと

と確
か く

認
にん

し

ましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の「おいうえお」を覚
おぼ

え

て、けがをした時
と き

は、自分
じ ぶ ん

で実際
じっさい

にやってみましょう。 


