
令和４年４月６日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 貴之 

保健室 

 

 ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、 新
あたら

し

い友
とも

達
だち

や先生
せんせい

・・・すてきな出会
で あ

いがいっぱいありますね。毎
まい

日
にち

楽
たの

し

く過
す

ごすためにも、健
けん

康
こう

が一
いち

番
ばん

です。保
ほ

健
けん

室
しつ

は、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

、

けがをした時
とき

、ちょっとお 話
はなし

してみたいという時
とき

などに来
き

てくださいね。

みなさんが学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるようお手
て

伝
つだ

いします。 

 さて、４月
がつ

から定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

のからだの状 態
じょうたい

につ

いて知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

月 火 水 木 金 土 

４ ５ ６ ７ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

（２・３） 

８ 

保
ほ

健
け ん

関
か ん

係
け い

書
し ょ

類
る い

 

提
て い

出
しゅつ

日
び

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

９ 

 

１１ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

（４・５） 

1２ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

（６・四） 

1３ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（１・２・四） 

 

1４ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（３・４） 

 

1５ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（２・４・６） 

 

 

1６ 

1８ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（５・６） 

1９ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

（３・５） 

 

２０ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（２・５） 

2１ 

心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

 

（１・対象者
たいしょうしゃ

） 

2２ 2３ 

2５ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・３・四） 

2６ 

耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

 

（２・５・６） 

2７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（全
ぜ ん

） 

2８ 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

追
つい

加
か

（一
いち

次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

） 

2９ 

 

 

 

３０ 

前日
ぜ ん じ つ

に耳
み み

掃除
そ う じ

を！ 検体
け ん た い

を忘
わ す

れずに！！！ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

・心
しん

臓
ぞう

健
けん

診
しん

は、体操服
たいそうふく

を用意
よ う い

してください。 

① 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

てください。 

② けがをして汚
よご

れている時
とき

は、保健室
ほ け ん し つ

にくる前
まえ

に水
すい

道
どう

の水
みず

で洗
あら

ってから来
き

てください。 

③ 保健室
ほ け ん し つ

での手当
て あ

ては当日
とうじつ

のけがだけです。次
つぎ

の日
ひ

からはおう

ちで手当
て あ

てをしてきてください。 

④ 保健室
ほ け ん し つ

では、静
しず

かにすごします。 

眼鏡
め が ね

をもっている人
ひ と

は 

もってきてください。 

眼鏡
め が ね

をもっている人
ひ と

は 

もってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。お子様が楽しく元気に学校生活を過ごせるよう、保健室でもお手

伝いしていきたいと思います。健康上のことでご相談等ありましたら、いつでもご連絡ください。よろしくお

願いいたします。 

 

 

４月は保健関係の提出物がたくさんあります。お子様が学校生活を安全に過ごすための健康管理に必要とな

りますので、期日までにご提出ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

提出物 注意点 提出期限 
保健調査票 左ページ：性別、生年月日、氏名、その他必要事項を記入 

右ページ：「結核問診表」は全員が、全ての問いに回答し記入 

表紙：２～６年生 「組」「番」保護者印欄に押印またはサイン

１年生 「氏名」「組」「番」を書いて、保護者印欄に

押印またはサイン 

 

４/８

(金) 

 
個人情報の

ため、「保健調

査票（兼結核問

診表）用」の

茶封筒に

入れて提出 

家庭緊急連絡票 電話番号記入欄の右側に「優先順位」の番号を忘れずに記入 

 

心臓健診問診表 
※１年生と該当者のみ配布 

未記入部分が無いよう、記入 

 

 

４月から定期健康診断を行います。健診の結果、異常ありなど受診をした方がよいと校医さんが診断した場

合には、『受診のお願い』をお子様にお渡しします。早めに受診していただくようお願いいたします。受診後

は、担任までご提出ください。なお、「定期的に受診している」「既に治療が済んでいる」等の場合には、保護

者様がその旨を『受診のお願い』にご記入いただき、提出してください。 

異常なしの場合には、６月下旬～７月上旬に『けんこうカード』で、全ての健診結果をまとめてお知らせい

たします。 

各健診後の「受診のお願い」について 

保健関係の提出物について 

渡
わた

邉
なべ

 慶
けい

太
た

 先生
せんせ い

    

 

高
たか

野
の

 明
あき

枝
え

 先生
せんせ い

  

 

岩田
い わ た

 隆則
たかのり

 先生
せんせ い

 

 

榎本
えのもと

 冬樹
ふ ゆ き

  先生
せんせ い

    

 

南部
な ん ぶ

 昌
しょう

太郎
た ろ う

 先生
せんせ い

  

 

 

 


