
 

 

 

 

 

 これからは夏
な つ

に向
む

け、暑
あ つ

さがますます厳
き び

しくなっていきます。体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていない今
い ま

の時
じ

期
き

が、もっとも熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい時
じ

期
き

でもあります。外
そ と

に出
で

るときは帽
ぼ う

子
し

をかぶる、こまめに

水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

する、早
は や

ねをする、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べるなど、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を自
じ

分
ぶ ん

で守
ま も

る意
い

識
し き

をもち、

夏
な つ

を健
け ん

康
こ う

にすごしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保健室 

 

 

 

      がつ      ほ けん もくひょう  

 

 

 

夏
な つ

を健
け ん

康
こ う

にすごそう 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

をみて

いると、水
す い

分
ぶ ん

不
ぶ

足
そ く

、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

・朝
あ さ

ご

はん抜
ぬ

きの

ために、軽
か る

い熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

のような症
しょう

状
じょう

になって

います。 



 

 

５       ５月「早ね・早おき・朝ごはん」取り組みの結果 

       毎日の規則正しい生活は、心と体を育てます！

      ５月２３日（月）～２７日（金）の５日間、みんなで取り組みました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終了しました。書類の提出や検

査等でご協力いただきありがとうございました。 

 大田区教育委員会からの健康診断の結果が返っ

てきたら、「けんこうカード」を返却します。 

お子様の成長の様子を確認してい

ただき、保護者印の欄に押印してい

ただき、担任に提出してください。 

「けんこうカード」は、 

７月１４日（木）までに御提出 

ください。 

 全部〇だった児童は、全体の４６％で、昨年

の３４．9％を大きく上回りました！ 朝食を

３日以上食べない子の割合も 1.3％と年々朝

食を食べる習慣がついてきているようです。

早ね・早起きは、全学年半分以上×だった割合

が高いです。保健室へ来る子の話を聞いてい

ると、習い事があったり、出かけしていたりが

原因で早く寝ることができないようです。 

 生活習慣は、御家庭での協力が不可欠です。

今後も、学校で「早ね・早起き・朝ごはん」の

大切さを指導していきますので、御家庭でも

御協力いただきますよう、よろしくお願い 

いたします。 

人 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

１年 57 55 96.5 31 56.4 8 43.4 0 0.0

２年 63 55 87.3 20 36.4 25 63.2 0 0.0

３年 69 47 68.1 25 53.2 5 46.8 1 2.1

４年 54 54 100.0 24 44.4 8 47.6 1 1.9

５年 72 64 88.9 24 37.5 17 50.9 2 3.1

６年 75 69 92.0 35 50.7 18 59.0 1 1.4

四組 34 28 82.4 12 42.9 10 15.8 0 0.0

全体 424 372 87.7 171 46.0 91 24.5 5 1.3

在籍児童
数

実調査数

睡眠・朝食目標達
成チェック表全部

〇の
児童数

気になった生活リズムの児童
①「早ね・早起
き」
●チェック表半分
以上×
【就寝設定】
低学年…9時までに
就寝
中学年…9時半まで
に
高学年…10時まで
に
【起床設定】7時ま
でに

②「朝食」
●３日以上
朝食を抜きだった
子

保護者のみなさまへ 

子どもたちが楽しみにしている水泳の授

業が始まりました。プールでうつってしまう

感染症もあるので、水泳のある日には、いつ

も以上に、お子様健康観察をするようお願い

いたします。 

 体調不良を訴えて保健室に来る子の話を

聞くと、登校前から具合が悪かったというこ

とが多いようです。朝から体調が悪い場合

は、無理せず自宅でゆっくり休養し、元気に

なってから登校させていただくようお願い

いたします。 

水筒、やかんなど金属製の容器の使用方法に御注意ください！ 酸性の飲み物

(スポーツドリンクなど)による金属の溶出に伴う中毒に注意が必要です。  

【ポイント１】容器の内部にサビや傷がないか、よく確認を！サビや傷があると、

もともと飲み物が直接ふれない部分が露出し、そこから金属成分が溶け出すことが

あります。特に、落としたりぶつけたりした場合、見た目では異常がないように見

えても破損していることがあります。 

【ポイント２】酸性の飲み物を金属製の容器に入れると、飲み物の中に金属が溶

け出すことがあります。容器や飲み物の注意書きをよく確認し、長時間の保管はさ

けましょう。もし長時間保管した場合は、いつもと違う味や色になっていないか、

よく確認しましょう。 

東京都福祉保健局「水筒、やかんなど金属製の容器の使用方法にご注意ください！ 

～酸性飲料による金属の溶出に伴う中毒に注意～」より抜粋 


