
 

 この夏
なつ

休
やす

み、みなさんは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 日中
にっちゅう

はまだまだ真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さですが、

ところどころ秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになってきました。９月は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月２日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保健室 

              ほ けん もく ひょう  

 

 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

をふり返
かえ

ろう 

９月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 ２日（金
き ん

） 計
け い

測
そ く

（１・２年
ね ん

） 

 ５日（月
げ つ

） 計測
け い そ く

（３・４年
ね ん

） 

 ６日（火
か

） 計測
け い そ く

（５・６年
ね ん

） 

 ７日（水
す い

） 計測
け い そ く

（四組
よ ん く み

） 

１５日（木
もく

） 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 

 まだまだ暑
あ つ

さが続
つ づ

いていますが、つかれがたまっているときは、思
お も

わぬけがをすることも・・・。 

そんなとき、「すぐに保
ほ

健
け ん

室
し つ

へ！」の前
ま え

に、みなさんが自
じ

分
ぶ ん

でできること、してほしいことがあります。

ぜひおぼえておいてください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の発育測定を実施します。測定が終わり

次第、順次けんこうカードをお返しします。お

子様の成長の様子を確認し、保護者印の欄に

押印していただき、担任に提出してください。          

「けんこうカード」は、９月２２日（木）

までに御提出ください。 

保護者のみなさまへ 

 ２学期が始まりましたが、お子さんの様子は

いかがでしょうか？ 新型コロナウイルスの

感染拡大が猛威をふるっています。お子さんの

健康チェックおよび体温測定をこれまで以上

にしっかり行っていただき、少しでも体調がす

ぐれない場合は、無理せず自宅で休養するよう

にしてください。また、お子さんの健康状態だ

けでなく、ご家族の体調がすぐれない場合も、

自宅でお休みしていただくようにお願いしま

す。そのは、出席停止扱いとなります。 

けんこうカード右側の

ページです。 

該当する学年の保護者

印欄に、押印かサインを

お願いします。 

マスクの予備を持たせてください。 

 

「マスクが破れた」、「マスクをなくした」等

の理由で保健室にくる子がいます。マスクは、

着用している物以外に、ランドセルに予備を２

～３枚入れておくようにしてください。御理解・

御協力をよろしくお願いいたします。 

 


