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健
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かぜやインフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

、３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんは、今
こ

年
とし

１年
ねん

の目
もく

標
ひょう

を立
た

てましたか？ 目
もく

標
ひょう

に向
む

かって努
ど

力
りょく

するためには、元
げん

気
き

な体
からだ

と心
こころ

が必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

です。今
こ

年
とし

も元
げん

気
き

に

過
す

ごせるよう、「冬
ふゆ

休
やす

みモード」から「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」を意
い

識
しき

していきましょう。 

みなさんにとって、元
げん

気
き

で充
じゅう

実
じつ

した１年
ねん

になりますよ

うに☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１１日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保健室 
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 あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの発熱患者が同時に発生するとい

う報道がありましたが、先日１月６日に全国的にインフルエンザが「流行期」に入ったとのニュースが

ありました。厚生労働省は感染症対策としてはこれまで通り、適切なマスクの着用や消毒、換気、手洗

いの徹底を呼び掛けています。 

 学校でも引き続き上記の対応を徹底してまいります。御家庭では、以下の点を御確認いただき、引き

続き感染予防への御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 

〇御家庭では毎朝の健康観察を必ずしていただき、少しでもいつもと違うと感じる場合は、無理せず

休んでいただき、ゆっくり自宅で休養するようにしてください。 

 

〇お子さんが体調不良で欠席する場合、欠席ではなく、出席 

停止扱いとなります。 

 

〇学校では、発熱等の症状が出た場合、元気な児童との接触 

を避ける必要があるため、第２保健室で過ごします。基本 

的に１時間休養し、体調が良くならない場合、御家族に具 

合の悪い人がいる場合、発熱している場合は、お迎えをお 

願いします。その際は緊急連絡先の優先順位が高い順に連 

絡させていただきます。 

 

〇連絡先が変更となっている際は、担任までお知らせください。 

 

 

けんこうカード右

側のページです。 

該当する学年の保

護者印欄に、押印

かサインをお願い

します。 

１月の発育測定を実施します。測定が終わり次

第、順次けんこうカードをお返しします。お子様

の成長の様子を確認し、保護者印の欄に押印して

いただき、担任に提出してください。          

「けんこうカード」は、１月１９日（木）ま

でに御提出ください。 

１２月は腹

痛を訴える

児童が多く

な り ま し

た。衣類で

調整できる

ようお子さ

んの服装を

御確認くだ

さい。 


