
  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○う がい             ○ま すくをする     ○く うきを入れかえる（換気
か ん き

） 

 

 

 

 

 

○き そく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする ○た いりょくをつける ○え いようバランスのよい食
しょく

事
じ

 ○て あらいを忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保健室 

 

       

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

１１月
がつ

は暖
あたた

かい日
ひ

もありましたが、段
だ ん

々
だ ん

と昼
ひる

と夜
よる

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が激
はげ

しくなってきま

した。まだまだ半
は ん

袖
そ で

半
は ん

ズボンの元
げ ん

気
き

な人
ひ と

もいますが、寒
さ む

い日
ひ

は、長
な が

袖
そ で

にしたり、パ

ーカーやカーディガンを羽
は

織
お

ったり、衣
い

服
ふ く

を調
ちょう

節
せ つ

して、風
か

邪
ぜ

などひかないように

気
き

をつけて生
せ い

活
か つ

していきましょう。 

 

シャツ（下
し た

着
ぎ

）って着
き

る意
い

味
み

あるの？ 
あります！おおありです。お腹

な か

が痛
い た

くなって保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

の多
お お

くは、シャツ（下
し た

着
ぎ

）を着
き

ていなか

ったり、ズボンに入
は い

っていなかったり、外
そ と

の風
か ぜ

がお腹
な か

にもろに当
あ

たっています・・・。 

＜下
し た

着
ぎ

を着
き

ると・・・＞ 

①下
し た

着
ぎ

は体
からだ

を清
せ い

潔
け つ

に保
た も

ってくれる。 

②温
お ん

度
ど

差
さ

から身
からだ

体を守
ま も

ってくれる！ 

③肌
は だ

着
ぎ

一
い ち

枚
ま い

着
き

ている時
と き

と着
き

ていないときではおよそ4度
ど

もの差
さ

がある！ 

④汗
あ せ

を吸
きゅう

収
しゅう

して温
お ん

度
ど

調
ちょう

節
せ つ

してくれる。 

⑤重
か さ

ね着
ぎ

することで保
ほ

温
お ん

性
せ い

を高
た か

めてくれる。 

特
と く

に寒
さ む

い冬
ふ ゆ

は重
か さ

ね着
ぎ

することで洋
よ う

服
ふ く

の中
な か

の温
お ん

度
ど

が保
たもた

たれ、寒
さ む

さから誘
ゆ う

引
い ん

される風
か

邪
ぜ

から身
み

を守
ま も

るこ

とができます。 

かぜよぼうのあいことば 

ほけんしつ前
まえ

にもあるので、見
み

てみてください。 



保護者のみなさまへ 

 ２学期も残りわずかとなりました。一気に冬らしい気候になり、体調を崩す人が増えています。本校

では、いまのところ、インフルエンザや流行性胃腸炎等の感染症の報告はありません。ただ最近は朝か

ら体調が悪かったにも関わらず、無理をして登校し、早退しなければいけないという人が増えているよ

うに感じます。これからは新型コロナウイルス感染症に加え、インフルエンザやノロウイルス感染症も

流行ってくるとの報道もあります。これまで以上に、朝のお子様の健康観察（熱はないか、顔色はよい

か、食欲はあるか、下痢や便秘はしていないか、表情に変化がないか等）をしていただき、いつもと違

った様子がある場合は、無理せず登校を控え、ゆっくり休養したり、医療機関を受診したりしてくださ

い。御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 

 

学校でのマスク配布について 

 かぜ・インフルエンザをはじめ、感染症の流行が起こりやすい時季になりました。本校では、

感染症の拡大を防ぐ基本対策として、「休み時間ごとの換気」「石けんでの手洗い」「正しい方法で

のマスクの着用」の励行に努め、呼びかけを行っています。 

 このうち、マスクについては、サイズの個人差が大きく、

各児童にフィットするものがありません。急な鼻血やけが、

またくしゃみ等で汚れてしまったり、ひもが切れてしまった

りすることがあります。 

 御家庭から着用してきているもの以外に、予備としてラン

ドセルに２～３枚を持たせていただくよう、御協力をお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


