
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和５年３月１日 

大田区立東糀谷小学校 

校  長 菊原 寛之 

保  健  室 

 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

  

１年
ねん

の健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

を 

ふり返
かえ

ろう 

一
いち

年
ねん

間
かん

、がんばりました！ 

この一
いち

年
ねん

間
かん

、泣
な

いたり、笑
わら

ったり、怒
おこ

ったりと、み

なさんいろいろなことがあったと思
おも

います。その一
ひと

つ

一
ひと

つの経
けい

験
けん

がみなさんの心
こころ

の成
せい

長
ちょう

につながってい

ます。一
いち

年
ねん

の区
く

切
ぎ

りに、「一
いち

年
ねん

間
かん

よくがんばりまし

た！」と自
じ

分
ぶん

をほめてあげましょう。そして、気
き

持
も

ち

を新
あら

たに、来
らい

年
ねん

度
ど

を迎
むか

える心
こころ

の準
じゅん

備
び

をしましょう。 

１４４７ 2538 

１０９１  

合
ごう

計
けい

の利
り

用
よう

者
し ゃ

数
すう

 

１日
に ち

平
へ い

均
き ん

約
やく

１３．６人
にん

の人
ひ と

が保
ほ

健
け ん

室
し つ

を利
り

用
よ う

しています。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

に行
い

く時
と き

、担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に言
い

ってからことが行
い

くこ

とができましたか？ 「友
と も

達
だ ち

に言
い

ってもらっている」では

なく、自
じ

分
ぶ ん

の口
く ち

で先
せ ん

生
せ い

に伝
つ た

え
え

て
て

から来
き

てくださいね。 

けがをしたとき、まず洗
あ ら

っ

てから保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

が多
お お

く

なりました。そして、けがの

話
はなし

や自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

の様
よ う

子
す

について

みなさん説
せ つ

明
め い

がとても上
じょう

手
ず

に

なりました！ 

※２月２４日まで 



保護者のみなさま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

花粉症対策について 

今年度中に学校でけがをし、 

医療機関を受診された方 

 

 

 

スポーツ振興センターは、けがをした

日から２年間が災害給付金の対象となり

ます。手続きをしておらず、申請 

を御希望の方は、今年度中に 

保健室まで御連絡ください。 

 

スポーツ振興センターの 

申請漏れはありませんか？ 

本年度も、保健活動に御理解・御協力いただき、ありがとうございました。この１年保健室から、

けがをして泣いていた子、傷口を洗ってから保健室に来るようになった子、けがの様子の説明が上

手になった子などなど、日々、様々な場面で子供たちの成長を実感することができ、大きな喜びを

感じる１年となりました。 

進級にあたり、楽しみにしている子はもちろん、ぼんやり 

とした不安を感じている子もいるようです。できていること 

は、できるようになったこと、たくさん褒めてあげたり、で 

きないことは一緒に解決法を考えてあげたり、お子様と一緒 

に１年間を振り返っていただき、新しい学年に備えていただ 

ければと思います。 

２月の出席停止の状況   

・インフルエンザ A型 ８名 

本校では、先月はインフルエンザの

流行が落ち着きました。大田区内の学

校では、学級閉鎖をした小学校もあっ

たようです。 


