
 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

８日
にち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

年
とし

が明
あ

けました。児童
じ ど う

のみなさん、冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

にすご

すことができましたか？ 

三
さん

学期
が っ き

のスタートです。まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」で、生活
せいかつ

のリズムをつくっていきましょう。朝
あさ

は寒
さむ

く

てつらいですが、できるだけスムーズに起
お

きられるよう、

夜
よる

９時
じ

（目標
もくひょう

）には布団
ふ と ん

に入
はい

り、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とりましょう。 

２０２６年
ねん

がみなさんにとって健康
けんこう

で明
あか

るい年
とし

になり

ますように。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

〇感染症に御注意ください。 

 今年度は２学期にインフルエンザが流行し、多くの児童が罹患しました。集団生活が再開し、

寒さや乾燥のため、再び感染症の流行が懸念されます。頭痛や腹痛、発熱や下痢などの症状が見

られたら、医療機関を受診し、医師の診断を受けるようにしてください。マスクの着用など咳エ

チケットも有効です。学校での感染症拡大防止に御理解と御協力をお願いいたします。 

○けんこうカードの御確認をお願いします。 

来週から３学期の発育測定を行います。測定後、肥満度を書き入れた後に「けんこうカード」

を配付します。カード見開き右のページを御確認いただき、押印（サイン）の上、学校におもど

しください。お子様と一緒に確認し、食事や運動、睡眠などの生活を振り返る参考にしていただ

けますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

 

○発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

１３日（火）・・・５，６年 

   １４日（水）・・・３，４年 

   １５日（木）・・・１，２年 

   １６日（金）・・・四組 

※体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

※頭
あたま

のてっぺんで髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

寒さ
む

い
け
ど
・
・
・ 

元
気

げ

ん

き

に 

体
か
ら
だ

を
う
ご
か
そ
う
！ 


