
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

１０月
がつ

になりました。暑
あつ

さが少
すこ

しやわらぎ、ようやく外
そと

遊
あそ

びができるようになってきました。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。太陽
たいよう

の光
ひかり

には、近視
き ん し

がすすむのをおさえる効果
こ う か

があります。 

体力
たいりょく

づくり、そして目
め

のために、休
やす

み時間
じ か ん

はタブレット

からはなれて、少
すこ

しでも校庭
こうてい

に出
で

るようにしましょう。 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

けんこうしんだん   しりょくけんさけっか 

上
うえ

の学年
がくねん

になると、Cや Dの人
ひと

が増
ふ

えてき

ます。本
ほん

やタブレット、ゲームやスマホなど

小
ちい

さいものを、目
め

の近
ちか

くで長
なが

い時間
じ か ん

見
み

る

習慣
しゅうかん

は、目
め

に負担
ふ た ん

となり、近視
き ん し

がすすむ

原因
げんいん

になります。本
ほん

やタブレットと目
め

の距離
き ょ り

は３０センチ以上
いじょう

はなし、３０分
ぷん

たったら遠
とお

くを見
み

るようにして、普段
ふ だ ん

から目
め

を大切
たいせつ

にす

る生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 きょりを 

３０センチ

あけよう。 

ときどき 

遠
とお

くを見
み

よう。 



〇１０月１６日（木） 

  １年・四組
よんくみ

 歯
は

みがき指導
し ど う

 

 

〇１０月２７日（月）～３１日（金） 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」チャレンジ週間
しゅうかん

 

チェックシートをくばりますので、５日間
いつかかん

毎日
まいにち

チェックします。３１日に

おうちの人
ひと

にコメントを記入
きにゅう

してもらい、１１月４日（火）担任
たんにん

の先生
せんせい

に

提出
ていしゅつ

しましょう。 

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇● 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

〇学校保健委員会へのご参加ありがとうございました。 

 学校医等の先生方から、有意義なお話を聴くことができました。ご参加いただいた皆様、あり

がとうございました。 

10 月は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

月間
げっかん

です。 


