
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

２日
にち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

１２月になりました。児童
じ ど う

のみなさん、元気
げ ん き

にすごしていま

すか？１１月は、かぜ・インフルエンザにかかる人
ひと

がとても多
おお

かったです。最近
さいきん

、インフルエンザは減
へ

ってきたのですが、 

腹痛
ふくつう

やおうと、下痢
げ り

など、おなかの具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

が増
ふ

えて

います。「おなかのかぜ」も原因
げんいん

は菌
きん

やウイルスです。感染
かんせん

を

ひろげないためには、手
て

洗
あら

いが本当
ほんとう

に大切
たいせつ

です。こまめに 

せっけんで手
て

を洗
あら

って感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけて、マラソン旬間
じゅんかん

がはじまります。運動
うんどう

をする（体
からだ

を動
うご

かす）

習慣
しゅうかん

は、健康
けんこう

に生
い

きていくために欠
か

かせない習慣
しゅうかん

です。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

やからだのために、

自分
じ ぶ ん

のペースでしっかり取
と

り組
く

んで、健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていきましょう！ 



 

○２日（火）四組
よんくみ

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

 

受
う

ける人
ひと

：四組
よんくみ

４、５、６年生  時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

：１３：３０～ 保健室
ほけんしつ

 

○８日（月）脊柱側弯
せきちゅうそくわん

健
けん

診
しん

（モアレ検査
け ん さ

） 

   受
う

ける人
ひと

：５年生  時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

：９：００～ １階
かい

プレイルーム 

○９日（火）秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

 

   受
う

ける人
ひと

：全員
ぜんいん

   時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

：８：４０～ 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

えらびのポイント 

 こどもの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に欠
か

かせないのが「運動
うんどう

靴
ぐつ

」です。足
あし

も成長期
せいちょうき

であり、走
はし

ることが大好
だ い す

きな

こどもにとって、快適性
かいてきせい

、安定性
あんていせい

、運動
うんどう

パフォーマンスの向上
こうじょう

、安全性
あんぜんせい

のために、靴
くつ

は重要
じゅうよう

なアイ

テムです。先日
せんじつ

研修会
けんしゅうかい

で、足
あし

によい靴
くつ

選
えら

びのポイントを、専門
せんもん

の先生
せんせい

に伺
うかが

ってきました。 

 

・靴
くつ

のサイズは、足
あし

のたての長
なが

さと同
おな

じ表示
ひょうじ

サイズの靴
くつ

を選
えら

ぶとよい（日本
に ほ ん

の靴
くつ

サイズは、「歩
ある

く

ためのゆとり分
ぶん

」を含
ふく

む設計
せっけい

になっている）。 

・足
あし

の先
さき

のゆとり分
ぶん

が 5ミリ以下
い か

になったら、買
か

い替
か

えの時期
じ き

。 

・低学年
ていがくねん

はベルト靴
ぐつ

、高学年
こうがくねん

はひも靴
ぐつ

がよい。スリップオンの靴
くつ

はおすすめしない。 

・靴底
くつぞこ

がある程度
て い ど

柔
やわ

らかく、足
あし

の動
うご

きにフィットする靴
くつ

がよい。 

・決
き

まったスポーツ専用
せんよう

の靴
くつ

は、その運動
うんどう

の時
とき

だけ履
は

くようにする（例
れい

：サッカーシューズなど）。 

 

靴
くつ

を履
は

く時
とき

は、かかとの後
うし

ろを地面
じ め ん

にトントンついて、靴
くつ

のかかとと自分
じ ぶ ん

のかかとをフィットさ

せてから、ベルトや紐
ひも

をきちんと結
むす

ぶことが大切
たいせつ

だそうです。 

たかが靴
くつ

。されど靴
くつ

。全身
ぜんしん

の健康
けんこう

やパフォーマンス向上
こうじょう

のため、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を、手
て

を使
つか

って

きちんと履
は

く習慣
しゅうかん

がつけられるよう、声
こえ

をかけていきましょう。 


