
がつ 

 

 

 

 
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 

大田
お お た

区立
く り つ

東糀谷
ひがしこうじや

小学校
しょうがっこう

 

保 健 室
ほ け ん し つ

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。とても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたが、みなさ

ん元気
げ ん き

にすごすことができましたか？ 

８月
がつ

最後
さ い ご

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」チャレンジの結果
け っ か

は

どうだったでしょうか。今
こん

学期
が っ き

は大
おお

きな行事
ぎょうじ

が多
おお

いです。充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

をすごせるよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

をし

っかりとり、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしましょう。まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

も心
こころ

がけていきましょう！ 

＜今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

をふりかえろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇発育
はついく

測定
そくてい

・・・２日（火）（四組）   ／３日（水）（３年・４年） 

４日（木）（１年・２年）／５日（金）（５年・６年） 

・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

・測定
そくてい

の日
ひ

は、頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

んだり飾
かざ

りをつけたりしないでください。 

・測定後
そくていご

、肥満度
ひ ま ん ど

を記入
きにゅう

して「けんこうカード」をくばります。おうちの人
ひと

と 

見
み

て生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえりましょう。その後
ご

「けんこうカード」は早
はや

めに学校
がっこう

に 

もどしてください。 

 

〇６年移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

・・・１６日（火）午後１時３０分 

   ・６年生は、「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

〇学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・・・２５日（木）午後２時３０分～ 

   ・学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、地域
ち い き

の方々
かたがた

、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちが、 

こどもたちの健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

います。 

ハ
ン
カ
チ
は 

命
い
の
ち

を
ま
も
る 

第
一
歩

だ

い
い
っ
ぽ 

（
い
つ
も
身 み

に
着 つ

け
て

お
き
ま
し
ょ
う
） 

ＡＥＤは、弱
よわ

った心臓
しんぞう

が正常
せいじょう

に動
うご

くよう

に電気
で ん き

刺激
し げ き

をあたえる器械
き か い

です。倒
たお

れて

いる人
ひと

を見
み

たら、周
まわ

りにいる大人
お と な

の人
ひと

に

ＡＥＤがある場所
ば し ょ

を知
し

らせましょう。 

主事室
し ゅ じ し つ

 


