
 

  
 

新学期が始まってから１か月が過ぎました。５月は、疲れが身体に現れやすい時期です。一日の

疲れを次の日に持ち越すことのないよう、十分な睡眠や食事を心がけることが大切です。水分補給

と汗拭きを徹底し、暑さに負けない身体で運動会を迎えられるよう呼びかけていきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診結果のお知らせについて 
  

各検診後、結果のお知らせを配布しております。結果のお知らせをもらったお子さまは、お早めに

医療機関を受診していただき、「受診連絡票」を担任までご提出をお願いいたします。 

月 火 水 木 金 土 

４／２８ 

視力検査 

（２年・五組） 
※メガネ持参 

４／２９ 

 

４／３０ 

視力検査 

（１年・欠） 
※メガネ持参 

１ 

内科検診 

（１・４・６年） 
※体育着持参 

２ 

聴力検査（５年） 
※耳掃除をしておく 

３ 

５ 

 

６ ７ 

聴力検査 

（２年・五組） 
※耳掃除をしておく 

８ 

聴力検査（３年） 
※耳掃除をしておく 

９ 尿検査二次配布日 

眼科検診（全学

年）※前髪が目にか
からないように 

１０  

心臓検診（欠） 

池上会館 

１２ 

尿検査二次（該

当者） 
※早朝尿持参 

１３ 

聴力検査（１年） 
※耳掃除をしておく 

尿検査二次追加

（該当者） 

 

１４ 

心臓検診（欠） 

池上会館 

聴力検査（欠・

再） 
※耳掃除をしておく 

１５ 

耳鼻科検診 

（２・４・５・６年） 
※耳掃除をしておく 

１６ 

移動教室前検診 

（5年） 
※健康観察カード 

体育着持参 

１７ 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

耳鼻科検診 

（１・３年・五組） 

※耳掃除をしておく 

２３ ２４ 

２６ 

 

２７ 

内科検診（欠・プ

ール前） 

※体育着持参 

２８ ２９ 

眼科検診（欠・プ

ール前）※前髪が
目にかからないように 

３０運動発表会準

備 

３１ 運動発表会 

令和７年 ５月発行 

大田区立池上小学校 

校   長  平林  里美  

保 健 室   

５月 



 

 

 

 

 

 

 

今月は、「早寝・早起き・朝ごはん月間」となって 

おります。リーフレットおよびチェックシートを配布いた 

しますので、お子さまの生活習慣にどうぞご活用くだ 

さい。 

チェックシートに「就寝時刻・起床時刻・朝食を食べ 

たか」を記入して、自分の生活を振り返る取り組みを 

行います。 

ぜひ御家庭でも話題にしていただき、「おうちの人 

から一言」の欄にご記入ください。ご協力よろしく 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

熱中症の予防のために・・・ 

運動発表会に向けて、熱中症予防についてもご協力お願いします。寝不足などの体調不良や下

痢などの脱水状態は、熱中症を引き起こす要因になります。十分な睡眠で疲れをとり、朝食で水分

と栄養をとってから登校させるようお願いします。 

また、快適に過ごせる風通しの良い、涼しい服装かどうか、今一度ご確認をお願いします。 

 

 

健康観察カードを配布いたします。 

５月１９日（月）～２１日（水）の移動教室に向けて、５年生に健康観察カードを配布します。 

５月１３日（火）から記録を開始して、５月１６日（金）移動教室前検診の際に、必ず学校に

持ってきてください。 

 

５年生 

「早寝・早起き・朝ごはん月間」です！ 

５月１２日（月） 

～１６日（金）の 

５日間記入します。 

高学年用 

   

５月は 


