
 

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになり

ました。食事
しょくじ

には体
からだ

を温
あたた

めるはたらきがあります。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の食事
しょくじ

をしっかりとることで、体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

めまし

ょう。 

12月
がつ

２２日
にち

 冬至
と う じ

 

 冬至
と う じ

は、太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が一年
いちねん

で最
もっと

も短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しず

つ日
ひ

が長
なが

くなっていきます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると、人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

え

ると考
かんが

えていました。そこで、冬至
と う じ

の日
ひ

には「ん」が２つつく食
た

べ物
もの

を食
た

べることで

「運盛
う ん も

り」（運気
う ん き

を呼
よ

び込
こ

む）をする風習
ふうしゅう

があります。特
とく

にかぼちゃ（南瓜
なんきん

）は、夏
なつ

が

旬
しゅん

ですが長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができるため、寒
さむ

い冬
ふゆ

の貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

でした。かぼちゃを食
た

べ

て栄養
えいよう

をつけ健康
けんこう

を願
ねが

います。また、冬至
と う じ

の日
ひ

には、ゆずを浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

「ゆず

湯
ゆ

」に入
はい

る風習
ふうしゅう

もあります。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のゆずは香
かお

りが強
つよ

いため、ゆ

ずの香
かお

りのお風呂
ふ ろ

に浸
つ

かることで、病気
びょうき

などの災
わざわ

いを避
さ

けること

ができると考
かんが

えられていました。給食
きゅうしょく

では、12月
がつ

19日
にち

（金
きん

）に

ゆず塩
しお

うどんと揚
あ

げかぼちゃのそぼろあんを作
つく

ります。 

 

ん のつく食たべ物もの 

 

 

 

 

 

 

食物
しょくもつ

アレルギーってなに？ 

 大田区
お お た く

立
りつ

小学校
しょうがっこう

では、年
ねん

に１回
かい

すべての児童
じ ど う

のみなさんを対象
たいしょう

に食物
しょくもつ

アレルギー

の調査
ちょうさ

を行
おこな

っています。食物
しょくもつ

アレルギーは、好
す

き嫌
きら

いとは違
ちが

います。味
あじ

や香
かお

りが

苦手
に が て

で食
た

べられないというのは、食物
しょくもつ

アレルギーではありません。もし間違
ま ち が

えて食
た

べてしまうと、咳
せき

が出
で

たり、色々
いろいろ

なところがかゆくなったり、苦
くる

しくなったりしてしま

います。すぐに手当
て あ

てをしないと命
いのち

に関
かか

わることもあります。アレルギーがある人
ひと

もいれば、ない人
ひと

もいます。原因
げんいん

になる食
た

べ物
もの

は一人
ひ と り

ひとり違
ちが

います。給食
きゅうしょく

に原因
げんいん

となる食物
しょくもつ

が使
つか

われているときは、取
と

り除
のぞ

いたものを用意
よ う い

します。クラスの全員
ぜんいん

が

安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように協力
きょうりょく

しましょう。 
 

【重要
じゅうよう

】保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

調査書
ちょうさしょ

ご提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い 

 12/1(月
げつ

)に食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

調査書
ちょうさしょ

を配布
はいふ

いたします。大田区
お お た く

立
りつ

小学校
しょうがっこう

で

は、食物
しょくもつ

アレルギーの有無
う む

に関
かか

わらず年
ねん

に１回
かい

すべての児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に調査書
ちょうさしょ

を

提出
ていしゅつ

していただき、確認
かくにん

をしております。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたしま

す。現在
げんざい

食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

を行
おこな

っている児童
じ ど う

については、来年度用
らいねんどよう

の書類
しょるい

を

配布
はいふ

しますのでご確認
かくにん

ください。 

対象者
たいしょうしゃ

 提出
ていしゅつ

書類
しょるい

 締切
しめきり

 

１～５年生
ねんせい

 全員
ぜんいん

 
食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

調査書
ちょうさしょ

 

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

） 
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（金
きん

） 

 エピペンの処方
しょほう

がある方
かた

 

 給 食
きゅうしょく

での除去食
じょきょしょく

を希望
き ぼ う

する方
かた

 

 給 食
きゅうしょく

以外
いがい

での学校
がっこう

での対応
たいおう

を

希望
き ぼ う

する方
かた

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

 

（医師
い し

記入
きにゅう

） 
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（金
きん

） 

※ ６年生
ねんせい

で現在
げんざい

除去食
じょきょしょく

対応
たいおう

をされている方
かた

は、進学先
しんがくさき

の区立
く り つ

中学校
ちゅうがっこう

に、「小学校
しょうがっこう

において学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

（除去食
じょきょしょく

）を行
おこな

っている」旨
むね

のご

連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

令和7 年 11 月 28 日 

大田区立池上小学校 

校  長  平林  里美 

栄養士  

かぼちゃ 

（なんきん） にんじん れんこん 
うどん 

（うんどん） 

運
うん

を呼
よ

び込
こ

む！ ん のつく食
た

べ物
もの

 

きんかん 


