
栄養素
給食1回あたりの

栄養基準量（中学年）

一日に必要な基準量に対する

給食で割合目標

エネルギー(kcal) 650 33%

たんぱく質(g) 21.1～32.5 摂取エネルギー全体13％～20％

脂質(g) 14.4～21.7 摂取エネルギー全体20％～30％

ナトリウム（食塩相当量）(g） 2未満 30%未満

カルシウム(mg) 350 50%

鉄(mg) 3 40％程度

ビタミンA(µgRAE) 200 40%

ビタミンB1(mg) 0.4 40%

ビタミンB2(mg) 0.4 40%

ビタミンC(mg) 20 1/3

食物繊維(g) 5 40%

マグネシウム(mg) 50 33%

亜鉛(mg) 2 33%

入学・進級おめでとうございます。

新年度が始まりました。今年度も安心安全で、おいしい給食を目指して努力していきま

す。よろしくお願いいたします。

年度初めですので、「池上小の給食について」「学校給食の目標」「大田区学校給食

摂取基準」をお知らせいたします。

≪献立≫
・栄養価を満たしつつ、季節の食材や安全な食材を選んで、手作りを心がけています。
・鶏ガラ・削り節・昆布等でだしをとっています。ハンバーグやルー・ドレッシング、
ゼリーなど、素材から手作りしています。
・正月や節分、ひなまつりなどの行事に合わせて行事食を提供します。

≪調理≫
・児童、教職員分を合わせ、約700名分の給食を9名で作ります。
・Ｏ－１５７等の食中毒予防のため、くだものなど一部の食材以外はすべて加熱しています。
・食材の中心温度が、８５度で１分間以上保っていることを確認しています。

≪その他≫
・給食当番はしっかり手を洗い、白衣・帽子・マスクをつけて配膳します。
当番以外の児童も手洗いをしっかりして、
ランチョンマットを敷き、着席して静かに待つよう指導しています。
・白衣を持ち帰りますので洗濯をお願いします。ボタンのほつれなどありましたら、

直していただけるとありがたいです。児童が欠席する場合は友達に頼むなどして、

学校に届けていただきますようお願いいたします。

・給食当番でない児童も代わりに当番を行うことがありますので、ランドセルにマスクを

２～３枚入れて常備しておいてください。

令和 7年 4月 7日

大田区立池上小学校

校 長 平林 里美

栄養士

【池上小の給食について】

【大田区学校給食摂取基準】

・栄養量は中学年を１として考え、低学年は0.85倍、高学年1.15倍とみてください。

・主食に関しては、給食１０回あたりごはん6.5回、パン2回、めん1.5回を目安としてい

ます。大田区学校給食摂取基準を踏まえ、季節や学校行事を意識し、多岐な食品を組

み合わせつつ、和食の推進や不足しがちな栄養素、児童の嗜好や喫食状況、クラスで

の配膳や片付けの様子、使用食器や配膳器具、衛生管理や調理作業工程、調理器具、

調理施設を考慮して、上記の項目を１ヶ月単位で満たせるように献立を立てています。


