
 

 

だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がり、日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になって

きました。５月
がつ

３０日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて外
そと

での練習
れんしゅう

が多
おお

く

なります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

し、また水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにするようにしましょう。 

 

大田区
お お た く

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん月間
げっかん

 
毎年
まいとし

５月
がつ

と１０月
がつ

は「大田区
お お た く

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん月間
げっかん

」です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

学校
がっこう

に来
き

ても頭
あたま

がぼーっとして授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなかったり、なぜかイライラ

してしまったりする人
ひと

はいませんか？それは脳
のう

のエネルギーが足
た

りていないことが

原因
げんいん

かもしれません。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

から勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

でき、

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かすことができます。日中頭
にっちゅうあたま

と体
からだ

をたくさん使
つか

うと自然
し ぜ ん

と夜
よる

には

眠
ねむ

くなり、朝
あさ

もすっきり起
お

きることができます。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べることで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日 八十八夜
はちじゅうはちや

 
八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて八十八日目
はちじゅうはちにちめ

にあたる日
ひ

のことを言
い

います。今年
こ と し

は

５月
がつ

１日
ついたち

です。八十八夜
はちじゅうはちや

は、春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

る節目
ふ し め

の日
ひ

で縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

とされてきま

した。歌
うた

「茶摘
ち ゃ つ

み」で夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪と歌
うた

われるように、茶摘
ち ゃ つ

みの時期
じ き

でも

あります。八十八夜
はちじゅうはちや

の日
ひ

には新茶
しんちゃ

を飲
の

んだり、夏
なつ

に向
む

け薄手
う す で

の服
ふく

を用意
よ う い

したりする

風習
ふうしゅう

があります。新年度
し ん ね ん ど

に入
はい

って疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。ぜひ家族
か ぞ く

そろってお茶
ちゃ

を飲
の

みながら、新
あたら

しいクラスのことや運動会
うんどうかい

のことなど、ゆっくりお話
はなし

をする時間
じ か ん

を作
つく

ってみませんか。５年生
ねんせい

は４月
がつ

２８日
にち

～５月
がつ

９日
ここのか

に家庭科
か て い か

でお茶
ちゃ

の淹
い

れ方
かた

を

学習
がくしゅう

します。ぜひおうちでも実践
じっせん

してみてください。 

 

◎お茶
ちゃ

にまつわる熟語
じゅくご

  

お茶
ちゃ

は昔
むかし

から日本人
にほんじん

の生活
せいかつ

に欠
か

かせないものであることが分
わ

かります。
 

 

 

「無茶苦茶
む ち ゃ く ち ゃ

」 

意味
い み

：非常識
ひじょうしき

なこと 

由来
ゆ ら い

：「無茶
む ち ゃ

」は客
きゃく

にお茶
ちゃ

を出
だ

さない 

こと、「苦茶
く ち ゃ

」は苦
にが

いお茶
ちゃ

を出
だ

すことで 

どちらも非常識
ひじょうしき

な様子
よ う す

を表
あらわ

す。 
 

５月５日 こどもの日
ひ

 
 毎年
まいとし

５月
がつ

５日
いつか

は「こどもの日
ひ

」です。もともとは「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」として中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

った男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

が行
おこな

われていました。現在
げんざい

では５月
がつ

５日
いつか

は、

性別
せいべつ

に関係
かんけい

なくすべての子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

うとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

「こどもの日
ひ

」として国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

となっています。子
こ

どもの日
ひ

には柏餅
かしわもち

を食
た

べたり、こいのぼりを飾
かざ

ったりする風習
ふうしゅう

があります。 
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朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できる 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かせる ぐっすり眠
ねむ

れる 

早
はや

く起
お

きられる 

「日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

」 

意味
い み

：当
あ

たり前
まえ

のこと、ありふれたこと 

由来
ゆ ら い

：茶飯
さ は ん

はお茶
ちゃ

とご飯
はん

のこと。毎日
まいにち

    

ご飯
はん

を食
た

べ、お茶
ちゃ

を飲
の

むことから当
あ

た

り前
まえ

のことを表
あらわ

す。 

柏餅
かしわもち

 

柏
かしわ

の葉
は

は新
あたら

しい葉
は

が出
で

るま

で古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから

家族
か ぞ く

がずっと繋
つな

がっていくよ

うに願
ねが

う 

こいのぼり 

流
なが

れが速
はや

い川
かわ

でも元気
げ ん き

に

泳
およ

ぎ滝
たき

をも登
のぼ

ってしまう鯉
こい

のように元気
げ ん き

にたくましく

成長
せいちょう

することを願
ねが

う 


