
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、スクールカウンセラーの大武
おおたけ

聡
さと

美
み

と宮
みや

﨑
ざき

加奈子
か な こ

です。 

１年生
ねんせい

のみなさん、ご入 学
にゅうがく

おめでとうございます。2年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんも進 級
しんきゅう

おめでとうございま

す。池
いけ

二
に

はスクールカウンセラーが二人
ふ た り

いるので自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をします♪ 
 

 

 

🌸スクールカウンセラーって、どんな人？🌸 

 スクールカウンセラーは、みなさんが困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことがあるとき、気持
き も

ちがもやもやした

り、疲
つか

れたりしたときに、お話
はな

しをじっくり聞
き

きながらどうすれば安心
あんしん

できるのか一緒
いっしょ

に 考
かんが

える人
ひと

で

す。「こういう相談
そうだん

していいのかな？」、「こういう 話
はなし

はダメって言
い

われるかな？」、「うまく話
はな

せないか

ら…」と心配
しんぱい

になってしまう人
ひと

もいるかもしれませんが、どんな相談
そうだん

でも、うまくお話
はな

しできなくても

大丈夫
だいじょうぶ

です。スクールカウンセラーがゆっくりお話
はな

しを聞
き

いて、一緒
いっしょ

に困
こま

ったことを見
み

つけていきま

す。話
はな

しをするほどではないけど、なんだか気持
き も

ちが疲
つか

れて元気
げ ん き

がでないなというときも、相談室
そうだんしつ

でリ

ラックスしたり、リラックスする方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

えたりすることもできますので、気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

にき

てくださいね！ 

相談室
そ う だ ん し つ

だより 
 

宮
み や

﨑
ざ き

 加 奈 子
か な こ

 

学校
がっこう

にいる日
ひ

：金曜日
き ん よ う び

 

好
す

きなこと：おいしい物
もの

を食
た

べること、おし

ゃべりすること、何
なに

かを作
つく

ること 

メッセージ：みなさんのことをたくさん知
し

り

たいので、校内
こうない

で見
み

かけたら声
こえ

をかけてくれ

るとうれしいです（チコちゃんのストラップ

が目印
めじるし

です♪） 

大 武
お お た け

 聡
さ と

美
み

 

学校
がっこう

にいる日
ひ

：火曜日
か よ う び

 

好
す

きなこと：果物
くだもの

をそだてること、料理
りょうり

 

メッセージ：みなさん、はじめまして。4月
がつ

から池
いけ

二
に

へきたばかりなので、学校
がっこう

のこと、

みなさんのこと、たくさん教
おし

えてください。

一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、おしゃべりしたりするの

を楽
たの

しみにしています。 



🌸どうすれば相談
そうだん

できるの？🌸 

スクールカウンセラーとの相談
そうだん

は、まず相談
そうだん

をする日
ひ

と時間
じ か ん

を

決
き

めます（予約
よ や く

）。カウンセラーに直 接
ちょくせつ

声
こえ

をかけて「相談
そうだん

したい

ことがある」と教
おし

えてください。スクールカウンセラーは相談室
そうだんしつ

や教員室
きょういんしつ

にいることが多
おお

いです。カウンセラーが見
み

つからないと

き、直 接
ちょくせつ

は言
い

いづらいな、というときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や他
ほか

の先生
せんせい

に「カウンセラーの先生
せんせい

に相談
そうだん

したいです。」と伝
つた

えてください。 

 

🌸相談室
そうだんしつ

はいつ開
あ

いているの？🌸 

 相談室
そうだんしつ

は、毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と金曜日
き ん よ う び

に開
あ

いています（ときどきお休
やす

みの日
ひ

があります。）。相談
そうだん

している人
ひと

がいないときは、自由
じ ゆ う

にお話
はな

ししに来
き

ても大丈夫
だいじょうぶ

です。放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

したい人は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に確認
かくにん

し

てから来
き

てくださいね。 

 

🌸相談室
そうだんしつ

はどこにあるの？🌸 

２階
かい

の配膳室
はいぜんしつ

とサポートルームの 間
あいだ

の教 室
きょうしつ

が相談室
そうだんしつ

です。場所
ば し ょ

がわからない人
ひと

は先生
せんせい

の聞
き

いてくださ

いね。 

 

こんにちは、スクールカウンセラーの大武聡美、宮﨑加奈子と申します。保護者の皆様そして先生方

と一緒にお子様が安心して楽しく学校生活が送れるようサポートできたらと思いますので、お子様の様

子で少しでも気になることがございましたら気軽にご相談ください。 

また東京都では小学５年生の児童全員を対象としてスクールカウンセラーの面談を実施しておりま

す。ご理解とご協力のほど、なにとぞよろしくお願い申し上げます。 

相談室のご利用案内 


