
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「い○けに」の○け「健康な心と体」                             

                                  校長 束田 都美 

２週間前の運動会は、観測史上最も遅い真夏日となりましたが、皆様の御理解と御協力のおかげで無事に実施す

ることができました。譲り合っての参観など皆様のお心遣いに心より感謝いたします。こどもたちは体を動かし、

仲間と協力したり競ったりする中で大きく成長したことを感じます。10 月には、他にも「家読」や「早ね・早起

き・朝ごはん＆ピカピカ歯磨き」など御家庭と連携し、健康な心と体の育成に努めることができました。 

「健康」の語源は、中国の易経にある「健体康心」で、体が健やかで心が安らかな状態であることだそうです。

また、WHO では「肉体的、精神的及び社会的に完全な状態」と定義しています。11 月には「こどもの心サポー

ト月間」として、３年生以上で学級集団調査（WEBQU）や学級力向上プログラムの取組、全校でいじめに関する

アンケートの実施、各学級では学活や道徳で友情やいじめに関する授業を行って多様性の理解や友情について互い

に意見を交流し学んでいきます。また、全校で「いじめゼロ３箇条」の取組も予定しています。 

秋たけなわ。空が澄み渡り、校庭で思い切り遊ぶことができる季節となりました。こどもたちが、友達や教職員

と一緒に笑顔いっぱいで元気に楽しく学校生活を送り、「健康な心と体」を育んでいけるよう努めてまいります。 

「ふれあいコンサート」に５年生が参加します 

 11 月３日(日)池上会館２階の大ホールで午後３時頃から合唱を披露します。演奏会のトリを務めます。 

池上第二小学校防災活動拠点訓練に御参加ください 

11 月４日(月・祝)午前９時受付開始で正午まで、本校校庭にて実施します。主催は、中央八丁目町会・堤方
東町会・市野倉南町会・池上特別出張所そして本校です。災害時は、本校が避難所となり地域の防災活動の拠点
となります。ぜひ本校の児童には御家族で訓練に御参加いただき、いざという時に備えてほしいと思います。 

教育活動に関するアンケートに御回答ください 

保護者様を対象に、現在、標記のアンケートを実施中です。よりよい教育活動の推進のために是非とも御協力
をお願いいたします。Google フォームにて御回答ください。 

学校公開について 15日(金)８：４０〜１５：００  16日(土)８：３０～１１：００ 

体育健康教育授業地区公開講座は、体育館にて、13:25～14:10 １・２・３年生・５組 保護者 
                       14:15～15:00 ４・５・６年生・５組 保護者 を対象に 
内容は「楽しく動いて姿勢改善〜えがお・たからもの体操で集中力をアップする〜」について、 
講師に日本総合健康指導協会 姿育体操インストラクターの先生をお招きして実施いたします。 
地域の皆様の御参観も可能です。 

 

１１月の生活目標       

学校には様々な仕事があります。給食当番が素早く準備をして、給食の用意や片付けをしたり、毎日

掃除当番が気持ちよく過ごせるように清掃したりしています。時には面倒に思ったり、当番を忘れてし

まったりすることもあると思います。ですが友達と一緒に取り組むことで楽しく仕事をしたり、達成感

を感じたりすることもできます。 

１０月にあった運動会では、みんなで協力して素敵な運動会を作り上げることができました。その気

持ちを忘れずに、こども同士が協力し、責任をもって日々の当番活動に取り組んでほしいと思います。 

                              （ 生活指導担当 ） 

「力を合わせて仕事をしよう」

し           」 
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１年生より 

１年生は生活科で「あきとなかよし」の学習をしています。９月には、各クラスでスズムシを飼育し

ました。教室でリーンリーンと鳴き声が聞こえると「いい音だね。」「お勉強がんばってって言ってる

のかな。」など、可愛らしい反応をしていたこどもたちです。また、生活科見学では本門寺公園に出か

け、どんぐりやまつぼっくりなどの秋の自然を探しました。今後は、見つけた秋の自然を使ってどんな

活動をしていこうか話し合いながら、秋を楽しんでいきたいと思います。 

                               （ １年担任 ） 

 

 

 

 

                           （ １年担任            ） 

五組より 

９月２８日（木）に、大田区特別支援学級の連合運動会がありました。１～３年生は３０メートル走、

５、６年生は色別リレーに出場しました。練習を積み重ね、最後まであきらめないで走ることができま

した。全員が参加したラジオ体操やダンス“やってみよう”では、ひじを真っすぐのばすことや楽しく

踊ることなどを意識して行うことができました。 

１年生や、今年度転入してきた児童にとっては初めての経験でしたが、堂々としていて立派でした。

昨年度経験した児童は、この１年間で成長した姿を見てもらうことができ、良かったです。 

他学校の友達やたくさんの保護者の方が見守る中、頑張った経験を、今後に生かしてほしいと思いま

す。 

                             （ 五組担任 ） 

家庭科より 

家庭科の学習は、調理や裁縫の他にも家族や地域の人々との生活、住生活、消費生活、環境など多岐

にわたります。１学期の調理実習では５年生は青菜のおひたしやゆでいも、６年生は三色野菜炒めを調

理しました。初めて火を使って調理する児童もいる中で、友達と協力し一生懸命に取り組みました。 

２学期は展覧会に向けて５年生はウォールポケット、６年生はトートバックを製作します。家庭科の

学習を通して自分でできることを増やし、家庭での実践へとつなげていけたらと思います。 

                               （ 家庭科担当 ） 

運動会報告 

 今年度の運動会は、コロナ禍開催の良さと従来の運動会の良さを考えながら、保護者や地域の皆様の

意見も反映し、計画してきました。今後の本校の運動会の形となる第一歩になったと感じています。ま

た、PTA やおやじの会のご協力、地域の方のご理解があり運動会が開催できたこと、改めて感謝申し

上げます。運動会のアンケートもご協力ありがとうございました。 

勝敗を決める運動会だったため、応援は白熱していましたし、こどもたちは他の学年の競技に対して

も関心が高かったと思います。オリンピック・パラリンピック同様に、フェアプレーを意識して行動し 

大変立派でした。                        

  （ 体育行事担当 ） 

 

 

                              （体育行事担当       ） 



１１月の行事予定と授業時数 （各学年の数字は、授業の時数です。） 
  行 事 予 定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 
伊豆高原移動教室終（５年） 下校指導（１年）13：50～ 

おはなしクレヨン（３・４年、五組） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 土 
東京都教育の日  

プチクレイシュ保育園運動会 

      

3 日 
文化の日  

プチクレイシュ保育園運動会予備日 

      

4 月 振替休日       

5 火 ５時間授業 委員会 ５ ５ ５ ５ ５＋委 ５＋委 

6 水 午前授業（６－３ 5校時研究授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

7 木 連合音楽会（５年）午後 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 金 
校外学習（五組）下水道学習（４年） 

おはなしクレヨン（１・６年） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 土 藤美幼稚園運動会       

10 日 藤美幼稚園運動会予備日       

11 月 安全指導 クラブ ４ ５ ５ ５＋ク ５＋ク ５＋ク 

12 火 生活科見学（1年）バスケ教室（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 
午前授業（区の研究会のため）色覚検査（４年） 

バスケ教室（６年） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木 サポートルーム 個別指導のみ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 金 
学校公開体育健康授業地区公開講座 

サポートルーム 個別指導のみ 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 土 特別時程 学校公開体育健康授業地区公開講座 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

17 日        

18 月 クラブ 友だち広場 ５ ５ ５ ５＋ク ５＋ク ５＋ク 

19 火 社会科見学（５年） 食物アレルギー対応調査配布 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 

午前授業 

（区の研究会 ５－１家庭科の研究授業 14:20頃下校）  

避難訓練 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

21 木 午前授業（就学時健診のため） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 金 社会科見学（６年）おはなしクレヨン（３・４年、五組） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 土 勤労感謝の日       

24 日        

25 月 ロング昼休み（１・３・６年、五組） クラブ ４ ５ ５ ５＋ク ５＋ク ５＋ク 

26 火 ロング昼休み（２・４・５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 歯科健診（全学年） 食物アレルギー調査回収 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

28 木 社会科見学（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 金 社会科見学（４年）おはなしクレヨン（２・５年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 土        



全学年共通のお知らせ 

＜学校行事等における撮影について＞ 

本校では学校公開などの授業公開については撮影をご遠慮申し上げております。但し、学校公開中の授業

においても、学校が事前に許可したものについては撮影可能です。 

また、運動会や学芸会、音楽朝会は撮影可能ですが、撮影したものについては SNS 等に投稿すること

は絶対にやめていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

＜体育の服装について＞ 

肌寒くなってきました。体が温まるまでは体育着の上に体育専用の服（長袖 Tシャツ、トレーナー等）

を着ることができます。安全上の観点から、フードつきの服、ファスナーなどの金属類やボタンがついて

いる服は、着ることができません。また、体育の学習時間中に、タイツやニーハイソックス、スパッツは

着用できませんので、別途靴下を御用意ください。 

 

＜学納金引き落としについて＞ 

１１月５日（火）にゆうちょ銀行からの学納金引き落としがあります。引き落とし予定の口座に、期日

までに入金をお願いいたします。引き落とし金額の詳細は、先月号をご確認ください（５年生以外）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


