
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒稽古の経験から 

副校長 中村 正人  

 2 月に入り日増しに寒さが厳しくなりますが、こどもたちは寒さに負けず、毎日元気に学校生活を送って

います。 

先日、朝のテレビ番組でコロナ禍後、久しぶりに「寒稽古」を復活させた自治体があるという番組を放送し

ていました。その自治体はコロナ禍で一旦、活動を中止していて、久しぶりに寒稽古を復活させたそうで、参

加者が真っ赤な顔をしながら嬉しそうにインタビューに応じる様子が映し出されていました。 

中学生の頃、私も在籍していた学校主催の「寒稽古」に参加したことがあります。丁度、2 月の寒い時期で

体調が悪い学生以外は全員参加で、およそ 1 か月間、早朝に集合し 1 時間程度、毎日、武道やマラソンを行

いました。なぜこの寒い時期に全員が参加しなくてはならないのかは定かではありませんでしたが、毎朝、

頑張って参加したことを覚えています。 

今思うと「寒稽古」には、寒さに負けない体づくりを行うことだけではなく様々な効果があったのではな

いかと感じています。寒い時期の早朝であっても「定刻に登校すること」や「期間中は休まずに参加するこ

と」が続けて参加してことで身に付きました。また「全員参加」だったので、同じ経験をした友達同士に団結

感が生まれたのと同時に、友達と一緒に同じ目標をもって活動することは楽しいことで、活動を終えると成

就感や達成感を味わうことができることを知りました。次年度も見通しをもって同じ活動に参加できました

し、この経験は次に同じような「困難なこと」が目の前に立ち塞がっても再び、乗り越えようとする意欲にも

つながりました。 

ある人が「今の自分は過去の自分が作り上げたものだ」と言っていました。渦中にいるときは大変な思い

をしていることがありますし、そのときの自分を客観的にみることは難しいことがあります。しかし、時間

が経ってその当時の自分を振り返ることができる時期が来ると、その当時は大変だった経験がその後の自分

に少なからず生きていることに気付かされることがあります。 

今年度も残り２か月となりました。これまでの自分自身を見つめ直し、進学や進級に向けて新たに目標を

設定できるいい時期でもあります。新たなことに挑戦するとともに、無理のない程度に一旦取り組んだこと

はある程度の期間、続けてみることも大切なことではないかと、この「寒稽古」の経験から考えるようになり

ました。 

本校も進学・進級を見据えて準備を進めている最中です。児童がより自分を成長させることができるよう

に日頃の様子をこまめに見ていくとともに、必要に応じていつでも相談に乗れるように支援できる体制を整

えていきたいと考えております。 

 

 

 

２月の生活目標                    

２月は一年の中でも特に寒さが厳しく、体調を崩しやすい時期です。感染症予防のためにも、早寝早

起き朝ごはん、手洗い・うがいなど、規則正しい生活を心掛けていきましょう。また、室内外の気温差

に応じた服装の調節も大切です。登下校時にポケットに手を入れて歩く姿が見られますが、転倒などの

危険があります。安全に登下校できるよう、手袋の着用など寒さへの工夫を心掛けましょう。御家庭で

も、引き続き健康管理への御協力をお願いいたします。              （生活指導担当） 

       

 

 

 

 

令和８年１月３１日 

大田区立池上第二小学校 

校長  束田 都美  

 

教 育 目 標 

よく考える子 思いやりのある子 元気な子 

寒さに負けない生活をしよう 



２月の行事予定  
  朝会集会等 行 事 予 定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日         

 ２ 月 全校朝会 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 火 朝学習 友だち広場 校外学習（５組） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

 ４ 水 長縄記録会 午前授業（区の研修会ため） おはなし会（５年） 
総合特別授業（３・４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 情報モラル  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 おはなし 
クレヨン  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 土         

８ 日         

９ 月 全校朝会 クラブ・委員会なし ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１０ 火 朝学習 
安全指導 フッ素塗布（４年） 

中学校体験授業（６年）※１６時頃下校 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１１ 水  建国記念の日       

１２ 木 朝学習 全学年５時間授業（校内指導訪問のため） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１３ 金 おはなし 
クレヨン 

新１年生保護者説明会（14:00～） 

午前授業（１・２年のみ） 
４ ４  ５ ６ ６ ６ 

１４ 土         

１５ 日         

１６ 月 全校朝会 大田区小学生漢字検定 クラブ⑮（最終） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 火 朝学習 避難訓練 連合展覧会始（５組） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水 児童集会  ４ ５ ５  ５ ５ ５ 

１９ 木 朝学習 ロング昼休み（２・４・６年）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 金 おはなし 
クレヨン 

ロング昼休み（１・３・５年・５組） 

幼稚園との交流（１年） 

連合展覧会見学（５組） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 土         

２２ 日         

２３ 月         

２４ 火 朝学習 

６年生を送る会 友だち広場  

連合展覧会終（５組） 

全学年５時間授業 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 水 音楽朝会 午前授業（校内研究のため） ４ ４ ４ ４  ４ ４ 

２６ 木 運動会練習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 金  おはなし 
クレヨン 

掃除なし時程 全学年５時間授業 

保護者会※詳しくは、別欄に記載 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 土         

５組 個人面談実施日→２月１６日（月）～１９日（木）・２４日（火）・２６日（木） 

２７日（金）１６：００より、５組新１年生・編入生保護者説明を開催 



事務室より 

 子どもたちが安全で快適な学校生活を送れるよう

施設環境を整えることは、事務室の大きな役割の一

つです。今年度の６月から２月にかけて特別教室棟

と体育館の外壁工事が行われています。工事期間

中は校庭の一部の使用が制限され不便な思いをさ

れたかと思いますが、外壁等がきれいになり、快適に

過ごせるようになる予定です。 

その他、大田区で数年にわたり改修を進めている

トイレの洋式化においても１００％の達成となるように

改修工事を行っています。 

学校の施設環境は少しずつですが、確実に改善

されてきています。引き続き、こどもたちが充実した

学校生活を送れるよう、施設環境面からもサポート

していきたいと思っています。          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生より 

 生活科「町のすてき つたえたい」の学習で、町探

検やインタビューで見付けた「町のすてき」の発表会

を行いました。インタビューに行ったグループごとに、

見つけた「すてき」をポスターにまとめました。「誰に

つたえたい？」とこどもたちに聞き、相談をして、１年

生に伝えることにしました。発表を聞いた１年生は

「行ったことはあったけど、初めて知ったことがあっ

た。」などと、興味をもって聞いていました。これからも

地域に愛着をもったり、積極的に関わったりしてほし

いと思います。 

大田区漢字検定について 

 大田区では、国語力向上のための取組として、「大

田区小学生漢字検定」を行っています。 

今年度の漢字検定は、２月１６日（月）に実施します。

８０点以上で合格となり、合格したこどもたちには認

定証が交付されます。 

これまでの漢字学習を振り返り、自分の力を確か

める機会として、こどもたちはそれぞれの目標に向か

って意欲的に学習を進めています。また、読み書きだ

けでなく、学習や生活の中で漢字を正しく使う力が

身に付くよう、日々の指導を重ねていきます。 

御家庭におかれましても、学習の様子を見守って

いただいたり、励ましの言葉を掛けていただいたりす

るなど、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

一校一取組について 

本校では、体力向上に向けて基本の３つの取組を

行っています。その内の１つを重点項目の「一校一取

組」として、休み時間に全校で行っています。これを

一校一取り組みとしています。ほかの２つは体育の授

業で少しずつ行っています。 

一つ目は、池二マラソン（持久走）です。心肺機能

を高め、運動を長く続ける力を育てます。今年度の重

点項目です。二つ目は、短縄運動です。いろいろな技

に挑戦して、腕と脚、全身の協調運動能力を高めま

す。三つ目は、長縄運動です。回っている縄に入るタ

イミングやジャンプのタイミングなど、リズムを合わせ

る全身運動能力、クラスのみんなと協力する力を育

みます。 

保護者の皆様にも御家庭で御協力いただきあり

がとうございます。今後もこどもたちのために御協力

をお願いいたします。 



全学年共通のお知らせ 

【大田区漢字検定について】 

２月１６日(月)に区の漢字検定があります。現在こどもたちは、過去の問題練習を中心に、合格をめざして取り組ん

でいます。苦手なところは、御家庭でも繰り返し一緒に練習に取り組むなど、身に付けていけるよう御協力ください。 

 

【６年生を送る会 交流給食について】 

２月２４日（火）に全校で「６年生を送る会」と交流給食を行います。卒業する６年生と交流し、下級生から感謝の

気持ちを伝えるためです。各教室に分かれて、６年生と一緒に敷物を敷いて会食しますので、敷物の御準備をよろし

くお願いいたします。 

 

【保護者会について】 

保護者会は下記の日程にて、各教室で行います。３学期の振り返りや進級に向けてお話をする予定です。お忙しい

とは思いますが、御参加いただきますようよろしくお願いいたします。詳細は、別に配布されるお知らせを御確認くださ

い。 

                        １～３年生      １４：２０～１５：００ 各教室にて 

                        ４～６年生・５組  15:05～１５：４５ 各教室にて 

【運動会Ⅱ 「池二陸上２０２６」について】 

※６年生児童が名称を話し合い、「池二陸上２０２６」と決まりました。 

１．日 時：令和８年３月７日（土） 8:４0～1２:１０  給食有り 

児童登校時間：午前８時～８時１０分（正門） ※８時１０分までに登校 

児童下校時刻：（１～３年生）５時間授業のため、午後２時１５分ごろ 

（４～６年生）６時間授業のため、午後３時５分ごろ 

２．会 場：本校校庭 

３．保護者受付時間：東門で受付をお願いいたします。 

１～３年保護者受付：午前８時２０分～ 入場：午前８時２５分～ 

保護者入れ替え ：午前１０時～１０時１５分 

４～６年保護者受付：午前１０時～ 入場：午前１０時０５分～ 

※代表児童になっている保護者の方は、開閉会式を参観することができます。 

※保護者のみ、低・高学年で３学年ずつの入れ替え制です。児童は全プログラム参加します。 

      詳細は、２月上旬に「池二陸上２０２６の御案内」を配布いたしますので、そちらを御確認ください。 

当日のプログラムにつきましては、２月中旬頃、別途お知らせを発出いたします。 

４．雨天時について 

雨天の際、「運動会Ⅱ 池二陸上２０２６」は、３月８日（日）に延期致しますが、体育健康授業地区講座を実施い 

たします。 

全学級１～４時間目を公開授業とし、保健・食育の授業を実施します。また、１～４年生は５時間目に、５・６年生は 

６時間目に講演会に参加します。保護者の方も是非お子さまと一緒に御参観ください。時間までに体育館にお越 

しください。雨天時における公開授業の時間割は後日お知らせします。 


