
 

 

 ５月７日（火）に読売巨人軍の方に来ていただき、野球教室を開催しました。野球

教室では、ボールの投げ方を教えていただきました。今までは何となく投げていたボ

ールですが、遠くに飛ばすためには「肘」「目線」「利き腕とは違う腕」を意識しなけ

ればならないことを知りました。当日は雨模様でしたが、体育館でバットを使わない

野球の試合をしたり、作戦会議でアドバイスをもらったりして、充実した１時間とな

りました。 

 ４年生には野球を好きなこどもがたくさんいて、コーチの皆さんに積極的に質問

していました。こどもたちの質問に丁寧に答えたり、失敗した子に「大丈夫、次はで

きるよ。」と励ましたりしてくれました。それを見た野球を好きなこどもたちも、苦

手な友達をフォローし、アドバイスをしている姿を見て微笑ましく思いました。 

体育の学習では、全員がその種目を好きということは少なく、誰かが苦手意識をも

っている場合が多いです。そんなときに得意と感じるこどもたちが活躍し、全員で楽

しむ力を育てていきたいと思います。 

 

 


