
「読書月間コラボ給食」 

１０月２７日（月）～２９日（水）「読書月間コラボ給食」を実施しました。 

コラボ給食とは、物語や絵本に出てくる料理を、栄養士さんと給食調理員さんに 

協力してもらい給食の献立に入れて、給食時間の放送を使って図書委員会からその

本を紹介するという取組です。本の登場人物になった気持ちで、楽しく給食をいただ

くことができました。 

『西遊記』より 

   

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『西遊記
さいゆうき

』は、お坊
ぼう

さんの三蔵法師
さんぞうほうし

が、孫悟空
そんごくう

、猪八戒
ちょはっかい

、沙悟浄
さごじょう

をお供
とも

にして、インドにお経
きょう

を取
と

りに行
い

く中国
ちゅうごく

の物語
ものがたり

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、猪八戒
ちょはっかい

の「焼
や

き豚
ぶた

チャーハン」、沙悟浄
さごじょう

の「き

ゅうりとじゃがいものサラダ」、孫悟空
そんごくう

の「筋斗
き ん と

雲
うん

なるとスープ」

を作
つく

ってもらいました。 

どうしてこのメニューなのかは、本
ほん

を読
よ

むとわかります！ 

『西遊記
さいゆうき

』の本
ほん

は学校
がっこう

図書館
としょかん

にあります。気
き

になる人
ひと

は、ぜひ読
よ

み物
もの

の部屋
へ や

まで読
よ

みに来
き

てください。 

孫悟空の乗る筋斗雲の形のなるとをスープにいれました。 

 

 
 

筋斗雲なるとスープ 

きゅうりとじゃがいもサラダ 

焼き豚チャーハン 

図書委員さんが給食時間に本の紹介をした放送原稿です。 



 

『バムとケロのにちようび』より 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
バムとケロの山盛りドーナツ 

 

 

 

今日
き ょ う

は「読書
どくしょ

月間
げっかん

コラボ給食
きゅうしょく

」２日目
ふ つ か め

です。今日
き ょ う

のコラボ給食
きゅうしょく

で

紹介
しょうかい

する本
ほん

は、『バムとケロのにちようび』です。 

外
そと

で遊
あそ

べない雨
あめ

の日
ひ

の日曜日
にちようび

、バムとケロがゆっくり読書
どくしょ

をしよ

うと、お部屋
へ や

を片付
か た づ

け、おやつのドーナツを作
つく

り、読
よ

む本
ほん

を探
さが

しま

す。しっかり者
もの

のバムと、天真爛漫
てんしんらんまん

なケロちゃん。二人
ふ た り

の表情
ひょうじょう

がか

わいい、大人気
だいにんき

「バムとケロ」シリーズの１作目
い っ さ く め

です。 

給食
きゅうしょく

では、バムとケロが山盛
や ま も

りにつくったおいしいドーナツを

再現
さいげん

してもらいました。 

バムとケロの本
ほん

は、読
よ

み物
もの

の部屋
へ や

にあります。ぜひ読
よ

みに来
き

てく

ださい。 

バムとケロのドーナツ 

スパゲティ赤みそソース 

ツナサラダ 

 

 

  

みんなのドーナツを調理員さんが一つ一つ手作りで 

作ってくれました。 

図書委員さんが給食時間に本の紹介をした放送原稿です。 



 

『ひみつのカレーライス』より 

 

 

 

 

 

  

   

    

 

 

  

 

 

 

 

  

給食のカレーのだしは 

鶏がらからとります。 

カレールウは使わず作ります。 

小麦粉と油を弱火で１時間炒めてブラウンルーを作り、カレーに入れると出来上がりです。 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のコラボ給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

する本
ほん

は、『ひみつのカレーライス』で

す。主人公
しゅじんこう

のフミオはカレーライスが大好
だ い す

き。ある日
ひ

カレーライス

を食
た

べていると、口
くち

の中
なか

から「カレーの種
たね

」がでてきました。庭
にわ

に

うえると、芽
め

が出
で

て、木
き

になり、カレーの実
み

がなりました！読
よ

んだ

ら絶対
ぜったい

にカレーが食
た

べたくなる、びっくり楽
たの

しいお話
はなし

です。ぜひ読
よ

み物
もの

の部屋
へ や

に読
よ

みに来
き

てください。 

今日
き ょ う

は、コラボ給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

です。３日間
みっかかん

、楽
たの

しめましたか？ 

読書
どくしょ

月間
げっかん

も残
のこ

り３日
み っ か

です。よむよむキャンペーンカードと家読
う ち ど

カ

ードは連休
れんきゅう

明
あ

けの１１月
がつ

４日
よ っ か

火曜日
か よ う び

に全員
ぜ ん い ん

提出
ていしゅつ

です。最後
さ い ご

までがん

ばりましよう。 

りんご 

福神漬け 

カレーライス 

グリーンサラダ 

図書委員さんが給食時間に本の紹介をした放送原稿です。 


