
東京都産「小松菜」 
 

１２月１２日（金）に、東京都江戸川区産の小松菜を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

  

 

   

 

 

小松菜の旬は、１２月～２月頃です。 

給食室に届く小松菜のほとんどは、都内小・中

学校の学校給食食材のために小松菜を育ててい

る東京都江戸川区にある農園で栽培されたもの

です。 

 

 

 

青魚の西京焼き 

麦ごはん 豆豚汁 

  

 

 

 

 

 

 
教室で給食係などの児童が読む 

「給食お手紙」 

小松菜のふりかけ 

 

給食で出しているふりかけは、給

食室で作っています。 


