
６年１～３組は家庭科の学習の締めくくりとして、１食分の献立を考える授業を

おこないました。その中から家庭科専科の先生と栄養士が特に栄養バランスに優れ

た献立を選んで給食のメニューに加えました。 

６年５組は家庭科の調理実習で給食人気メニューのパリパリサラダときな粉トー

ストを作りました。 

 

   

６年１組（３月１3日実施）  ６年２組（３月１1日実施） 
 

  

６年３組（３月 6日実施）   ６年 5組     実施 

 

 

  

鶏のから揚げ 

たけのこと菜の花のおひたし 

わかめごはん きのこと豆腐のスープ 

鯨の竜田あげ 

麦ごはん 生揚げの味噌汁 

わかめサラダ 

フレンチサラダ 

炒り卵入り混ぜご飯 

春キャベツとじゃがいものスープ 

ミルメークコーヒー 

きなこトースト パリパリサラダ 

 

（２月２５日） 

（３月１１日） 

  

 

 

 

 
 ５組が調理実習で作った給食の人気メニューの 

レシピです。 


