
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食を食べる習慣を 

校長 田嶋 秀明 

 みなさんは、普段、朝食を食べていますか。基本的な生活習慣として、食事・睡眠・運動の３

つがあげられますが、私が小学生の頃は、我が家では毎朝決まってみそ汁と麦ごはんに納豆でし

た。他の家では、食パンにジャム、おしゃれなハムエッグなど羨ましいと思っていましたが、年

を重ねた現在では、前の晩にいりこで出汁を取って用意してくれたみそ汁と腸内環境を整える麦

の入ったご飯が健康で丈夫な身体を作ってくれたのだと感謝しています。 

 文部科学省が小学６年生と中学３年生に実施している「全国学習状況調査」によると「朝食を

毎日食べていますか」という質問に対し、「あまりしていない」「全くしていない」との回答が小

学生で６．３％、中学生で８．６％でした。そして、毎日朝食を食べるこどもほど、学力調査の

平均正答率や全国体力調査の体力合計点が高い傾向にあることが分かっています。 

 朝食を食べるメリットはたくさんありますが、脳を活性化させ集中力を高めたり、生活リズム

を整えたり、活動に必要なエネルギーを補給したり、健康面、学習面、精神面での多くのメリッ

トがあります。 

 学校では、「早寝・早起き・朝ごはん月間」が始まります。お子さんと相談して寝る時刻と起き

る時刻を設定してください。そして、朝ごはんをしっかりと食べることをお願いします。また、

学校から出される「早寝・早起き・朝ごはんカレンダー」に取り組むことで生活習慣を見直し、 

元気いっぱいに笑顔で登校できるようにしてほしいと思います。 

 

《５月の生活目標》 

●「お・あ・し・す・さ」のあいさつをしよう。 ●返事をきちんとしよう。 ●すすんであいさつをしよう。 

おはようございます。ありがとうございます。しつれいしました。すみません。さようなら。（生活指導部） 

〇気持ちのよいあいさつをしよう。 

１年生を迎える会 

１年担任 

４月１８日（金）に１年生を迎える会がありまし

た。１年生へのプレゼントとして、２年生は、朝顔の

種、３，４年生は、メダルとメッセージ、５年生は、

体育館の中での花のアーチ、６年生は、１年生と手を

つないで一緒に入場しました。１年生は、ひな壇に座

るとたくさんの人に驚いていました。１年生もお礼

の言葉をみんなで発表する 

ことができ、入二っ子の 

仲間入りができて嬉しそう 

でした。 

「あいさつ・時間・言葉遣い」 

生活指導担当 

本校を含めた入新井第四小学校、山王小学校、大

森第三中学校は、中学校区として一貫した生活指導

ができるように、３つの生活スタンダードを設定し

ています。 

・気持ちのよいあいさつをする。 

・時間を守る。 

・正しい言葉遣いをする。 

この３つは、学校でも社会でも、人と人とが安心

して関わり合いながら信頼関係を築いていくのに大

切なことです。小中９年間で継続して指導していき

ます。是非ご家庭でも気にかけてください。 

 新 泉 
【教育目標】考える子 健康な子 やさしい子 

大田区立入新井第二小学校 

校長 田嶋 秀明 

大田区中央 2-15-1  

TEL 3773-3978 

https://www.ota-school.ed.jp/iriaraidai2-es 

 

令和７年４月３０日  ５月号

号 
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運動会の衣装について 

 運動会の表現では、エイサーに挑戦します。パーラ

ンクー（太鼓）を鳴らしながら力強く踊ります。５月

１６日（金）までに衣装のご準備をお願いします。記

名をして、ビニール袋に入れて持たせてください。 

①T シャツ（体育着の上に着ます。） 

・黒色のもの 

・絵や柄、文字があってもよい 

・金具や揺れる飾りが付いていないもの 

 ②学年カラー（緑色）のバンダナ 

 

芸術鑑賞教室について 

７月７日（月）に芸術鑑賞教室を行います。 

１０時に学校を出発し、電車で有楽町駅まで移動し

ます。日比谷公園で昼食をとった後、日生劇場にてミ

ュージカルを鑑賞します。当日は、弁当、水筒をご用

意ください。また、下校時間が変更になります。詳し

くは、後日配布されるお便りをご確認ください。 

 

 

運動会について 

 運動会の表現では、ダンスを踊ります。衣装は学校で用意し、

後日教材費として引き落とします。詳細については、学年だよ

り（運動会特別号）をご覧ください。 

 

朝顔について 

５月下旬に朝顔の種まきをする予定です。水やりのために

500mⅬ程度のペットボトルをご用意ください。ペットボトルの

口にじょうろキャップをはめて使います。指で加圧しても簡単

につぶれない硬さのあるもので、筒状の容器が使いやすいです。

ペットボトルキャップは使いません。見える場所に名前を書い

て、５月１６日（金）までに持たせてください。 

 

折り紙について 

折り紙を学習で使ったり、雨の日の休み時間に折って遊んだ

りすることがあります。ジップロック等に記名をして２０枚程

度を入れて持たせてください。お道具箱に常時入れておきます。 

 

 

運動会について 

〇使用曲「リビング・イン・カラー」 

（ディズニーリゾート 40 周年のテーマソングです。） 

〇衣装は５月１６日（金）までにご準備の上、記名を

して、ビニール袋に入れて持たせてください。  

① T シャツ（体育着の上に着ます。） 

・明るい色のもの 

・絵や柄、文字があってもよい 

・金具や揺れる飾りが付いていないもの 

 

手には、ポンポンを持って踊ります。（学校で購入さ

せていただきます。） 

 

図工材料について 

・トイレットペーパーの芯 

ご家庭でご用意できる分だけ、５月１６日（金）ま

でに持たせてください。記名は必要ありません。 

 

運動会の衣装について 

軽快な曲に合わせて、①T シャツと②帽子を着用し 

て演技をします。５月１６日（金）までにご準備をお

願いします。記名をして、ビニール袋に入れて持たせ

てください。 

① T シャツ（体育着の上に着ます。） 

・明るい色のもの 

・絵や柄、文字があってもよい 

・金具や揺れる飾りが付いていないもの 

② 帽子 

・つばのある帽子（野球帽のようなもの） 

・色や柄などは問いません 

・運動しても脱げないサイズのもの 

 

分度器ついて 

算数「角の大きさ」の学習で使用する分度器を学校

で一括購入します。必ず記名をしてください。 

 

学年のお知らせ 

１年 

４年 

２年 

３年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会について 

 ５月３１日（土）の運動会に向けて練習が始まっています。暑い日もありますので、以下のものを持たせていた

だきますようお願いいたします。 

〇水筒 

〇汗拭き用タオル 

〇替えの肌着（必要な人のみ） 

 

早寝早起き朝ごはん週間について 

５月７日（火）～５月１０日（金）に早寝早起き朝ごはん週間があります。ご家庭で学校からのカードに振り返り

を記入して頂き、５月１３日（月）に提出していただくようお願いします。お忙しい中お手数ですが、ぜひこの機会

に日頃の生活習慣について、お子さんと話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足について 

５月２日（金）に遠足で野毛山動物園に行きます。 

忘れ物がないように、遠足のしおりのご確認をお願い

致します。 

登校：８時１０分  下校：１５時２０分 予定 

 

運動会について 

 ソーラン節を踊ります。衣装は半被を学校で用意

し、後日教材費として引き落とします。詳細について

は、学年だより（運動会特別号）をご覧ください。 

 

家庭科裁縫セットについて 

 学校で申し込みされた方は、持ち帰りました。全て

に記名をし、１２日（月）に持たせてください。個人

で用意された方も準備の方をお願いします。 

 

遠足について 

５月９日（金）に遠足でフィールドアスレチック横

浜つくし野コースに行きます。水上アスレチックもあ

るので着替え等が必要になる場合もあります。後日配

布する遠足のしおりをご確認の上、忘れ物がないよう

ご準備をお願いします。 

登校：７時５０分 

下校：１５時４５分 予定 

 

アレルギー確認表について 

 移動教室に向けて準備を進めているところです。宿

泊施設に提出するアレルギー連絡票の提出をお願い

いたします。 

配布日：４月３０日（水） 

締め切り：５月２日（金） 

※アレルギーがない場合もご提出いただきます。 

５年 ６年 

全学年 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

遠足予備日（６）

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

振替休日

学 視力検査（４）　遠足（５）

安

読

全

4 4 4 4 4 4

尿検査２次　クラブ活動

5 6 6 6 6

5 5 6 6 6

5 5 6 6

〇

視力（３）　委員会　早寝早起き週間始

入二タイム

クラブ活動

〇

〇

眼科検査　移動教室説明会（６）　５時間授業（６）

視力検査（２)　補習②

内科健診（３・５）　セーフティ教室

視力検査（６）　早寝早起き週間終

尿検査２次追加　遠足予備日（５）　補習③

視力検査（１） ●

内科健診（１・４）

SC〇 学年ごとの授業時間
補習●

1 木

2 金

日 曜 学校行事等

読
１年生５時間開始　内科健診（２・６）　尿検査１次追加
５時間授業（４～６）

7 水

8 木

9 金

3 土

4 日

5 月

6 火

14 水

15 木

16 金

10 土

11 日

12 月

13 火

26 月

読

学

22 木 読

23 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21

学

全

27

学

火

水

全

学 視力検査（５）　　遠足（６）

ガーデニングクラブ

28 水

30 金

31 土

24 土

25

29

耳鼻科健診（１・２・４）　避難訓練（不審者対応）

心臓健診（１）

6

5 5 6 6 6

5 6 6

6

4 4 4 4 4

5 5 5

5 6 6 6 6

5 5 6 6

4

全…全校朝会　音…音楽朝会　読…朝読書　学…学級の時間　児…児童集会　体…体育集会　安…安全指導
授業時間の数に〇がついている時は、時間割とは違います。（　）は学年です。

5月行事予定

4

5

5

4 6

木

読

児

読

音

読

学

読

学

日

運動会（会場：三中）

5 5 5 ⑤ ⑤ ⑤

5 5 5 6 6 6

5 5 6 6 6 ⑤

4 4 4 4 4

5 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

5 5 6 6 6

6

6

④ ④ ④ ④ ④ ⑤

5 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

〇

〇

〇

〇

5 5 6 6 6

6

6

4

5

5

〇

●

4

5

5


