
やきにくどん こめ,あぶら,さとう,ごま ぶたにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,もや
し,ピーマン

しお,こしょう,さけ,あかみそ,しょうゆ 548 kcal

はるさめスープ はるさめ とりがら,とりにく
しょうが,にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
もやし,ねぎ,こまつな

さけ,しお,こしょう 23.5 ｇ

くだもの きよみオレンジ

やきぶたチャーハン こめ,あぶら やきぶた
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ねぎ,
ほししいたけ

しょうゆ,しお,さけ,こしょう 599 kcal

キャベツとベーコンの
ちゅうかスープ

あぶら,ごまあぶら とりがら,ベーコン,とりにく
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,えの
きたけ

しお,こしょう,しょうゆ 21.4 ｇ

カレーピラフ こめ,あぶら とりがら,とりにく
しょうが,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,ピーマン

しお,ターメリック,さけ,こしょう,カレーこ 586 kcal

チキンヌードルスープ あぶら,マカロニ とりがら,とりにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,セロ
リー,キャベツ,ほうれんそう

しお,こしょう,タイム,ロリエパウダー,しょう
ゆ

22.7 ｇ

オレンジゼリー さとう こなかんてん オレンジジュース

ハヤシライス こめ,あぶら,バター,こむぎこ ぶたにく,とりがら
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ホー
ルトマト

トマトピューレ,トマトケチャップ,デミグラス
ソース,ちゅうのうソース,しょうゆ

572 kcal

フレンチサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん す,しお,こなからし,しろワイン,こしょう 17.8 ｇ

わかめごはん こめ たきこみわかめ 609 kcal

ちくわのいそべあげ あぶら,こむぎこ やきちくわ,たまご,あおのり しお 24.0 ｇ

にくじゃがに
あぶら,こんにゃく,じゃがいも,ふ
さとう

ぶたにく,かつおぶし(だし) にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,こまつな しょうゆ,しお,みりん

てりやきチキンバーガー ミルクパン,さとう,でんぷん とりにく しょうが,キャベツ しょうゆ,みりん,さけ 611 kcal

ミネストローネ あぶら,シェルマカロニ ぶたにく,ベーコン,とりがら
たまねぎ,にんじん,セロリー,キャベツ,ホー
ルトマト,にんにく,バジル,トマトジュース,
しょうが

しお,ロリエパウダー,タイム,トマトピューレ,
あかワイン

29.6 ｇ

とりごぼうごはん こめ,さとう
かつおぶし(だし),とりにく,あ
ぶらあげ

にんじん,ごぼう,ほししいたけ,さやいんげ
ん

さけ,しお,うすくちしょうゆ,みりん,しょうゆ 614 kcal

ふくさたまごやき あぶら,さとう とりにく,ひじき,たまご にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,こまつな さけ,しお,しょうゆ 30.1 ｇ

とんじる あぶら,じゃがいも,こんにゃく
かつおぶし(だし),ぶたにく,あ
ぶらあげ

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ あかみそ,しろみそ

かいせんあんかけ
やきそば

あぶら,ちゅうかめん,でんぷん,ご
まあぶら

ぶたにく,とりがら,いか
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ほし
しいたけ,たけのこ,はくさい,もやし,チンゲ
ンツァイ

しお,こしょう,しょうゆ,さけ 600 kcal

ビーンズポテト あぶら,じゃがいも,でんぷん だいず しお,こしょう,パプリカ,ガーリックパウダー 22.8 ｇ

ミルクパン ミルクパン 660 kcal

マカロニグラタン あぶら,マカロニ,バター,こむぎこ
とりがら,ベーコン,とりにく,
ぎゅうにゅう,なまクリーム,
チーズ

しょうが,たまねぎ,にんじん,パセリ しお,こしょう 27.7 ｇ

はるやさいのスープ あぶら,じゃがいも ベーコン,ぶたにく,とりがら
にんじん,たまねぎ,キャベツ,さやいんげん,
しょうが

しろワイン,ロリエ,しお,こしょう

そぼろごはん こめ,あぶら,さとう,ごま とりにく,たまご,きざみのり ごぼう,しょうが,にんじん,こまつな しお,うすくちしょうゆ,さけ,しょうゆ 576 kcal

さかなのたつたあげ でんぷん,あぶら メルルーサ しょうが みりん,さけ,しょうゆ 29.1 ｇ

みそしる
かつおぶし(だし),なまわかめ,
とうふ

たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ しろみそ,あかみそ

カレーライス
こめ,あぶら,じゃがいも,バター,こ
むぎこ,はちみつ

とりがら,とんこつ,ぶたにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,りん
ご

しお,こしょう,クローブ,ナツメグ,オールスパ
イス,ガラムマサラ,チャツネ,トマトケチャッ
プ,カレーこ,ウスターソ－ス,しょうゆ

598 kcal

かいそうサラダ さとう,ごまあぶら かいそうサラダ キャベツ,きゅうり,にんじん す,しょうゆ,こなからし 17.6 ｇ

スパゲテイミートソース
スパゲッティ,あぶら,バター,こむ
ぎこ,さとう

とりがら,ぶたにく
にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,たま
ねぎ,ホールトマト,パセリ

あかワイン,しお,こしょう,ナツメグ,クローブ,
トマトケチャップ,トマトピューレ,ちゅうのう
ソース,ウスターソ－ス

573 kcal

アスパラのスパイスサラ
ダ

あぶら,さとう ベーコン,とりがら キャベツ,きゅうり,にんじん,アスパラガス す,カレーこ,しお,こなからし,しろワイン 22.7 ｇ

きなこトースト しょくパン,バター,さとう きなこ しお 537 kcal

グリーンサラダ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,えだまめ,たまねぎ す,みりん,しろワイン,しお,こしょう 19.9 ｇ

クリームシチュー
あぶら,じゃがいも,バター,こむぎ
こ

とりがら,ベーコン,とりにく,
ぎゅうにゅう,なまクリーム

しょうが,にんじん,たまねぎ,マッシュルー
ム,パセリ

さけ,しお,こしょう

たけのこごはん こめ
かつおぶし(だし),あぶらあげ,
きざみのり

たけのこ,さやいんげん さけ,しお,うすくちしょうゆ,みりん 585 kcal

さわらのさいきょうやき あぶら さわら
しろみそ,さいきょうみそ,さけ,みりん,しょう
ゆ

31.6 ｇ

とりけんちん あぶら,こんにゃく
かつおぶし(だし),とりにく,と
うふ

だいこん,にんじん,ねぎ,ほししいたけ,こま
つな

しお,しょうゆ,さけ

プルコギどん
こめ,さとう,ごまあぶら,はるさめ,
ごま

ぶたにく
にんにく,たまねぎ,ねぎ,にんじん,もやし,に
ら

しょうゆ,さけ,コチジャン,しお 599 kcal

チゲスープ とりがら,ぶたにく
しょうが,にんじん,もやし,はくさいキムチ,
はくさい,えのきたけ,にら

さけ,コチジャン,しろみそ,あかみそ,しょうゆ,
みりん

22.4 ｇ

フルーツポンチ みかん,おうとう,パインアップル,ぶどう サイダー

きつねうどん うどん,さとう
かつおぶし(だし),こんぶ(だ
し),ぶたにく,あぶらあげ

ほししいたけ,にんじん,たまねぎ,ねぎ,こま
つな

さけ,しお,しょうゆ,みりん 604 kcal

だいがくいも
あぶら,さつまいも,さとう,みずあ
め,ごま

しょうゆ 21.1 ｇ

くだもの きよみオレンジ
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４月　こんだてひょう

日 献立名
牛
乳

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

2～6年生用


